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Este libro fue escrito por Eduardo y es un libro fundacional
en Cursillo. Es probablemente el mas brillante de los escritos

de Cursillo. De manera sistematica este libro es un estudio de
la existencia humana, que es nuestra forma de vivir, las reacciones de la
persona en la vida.

Encontrards muchas ideas basadas en la teologia y psicologia, ideas que
motivan, sostienen y forman la columna vertebral del Cursillo. Cursillo
no es solo ideas, sino también un carisma de realidades. Cuando una idea
se convierte en realidad, se vuelve poderosa porque la VERDAD se hace
vida e implica un compromiso vital.

En 1962 aparece el primer libro de metodologia de Cursillos cuyo
contenido ha ayudado y sigue ayudando con total vigencia al desarrollo
del movimiento de Cursillos en muchas Escuelas de Dirigentes. Desde
el esquema global del Movimiento, pasando minuciosamente por sus
etapas de Precursillo, Cursillo y Postcursillo hasta profundizar en las
fichas de Mentalidad. Dichas fichas fueron elaboradas para reflexionar sobre nuestras vidas. Buen
instrumento para quien va a servir a un Cursillo. Lenguaje claro y sin rodeos. Libro practico.

Este libro es un estudio sobre se hace algo: el Método, por algo: la Mentalidad, para algo: la Finalidad, y
con algo: Sistematica.
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