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Nota Espiritual - Encuentro Personal con Cristo - Padre Mark Seiker

Para muchos catdlicos, la frase "Relacion personal con Cristo” o "Encuentro personal con
Cristo" podria parecer una frase protestante méas que una frase catdlica. Para establecer algunas bases
de esta charla, es importante mirar primero a las propias Escrituras y a las bases historicas de la
exactitud y la importancia de usar la frase "Relacion Personal con Cristo".

Peter Herbeck escribié en 2014: "Hay numerosos documentos del Magisterio y del Papa que
usan la frase exacta 'relacion personal' con Dios. Esta perfectamente claro que la terminologia no
es inherentemente protestante o ajena a las sensibilidades cat6licas apropiadas. Considere los
siguientes ejemplos:

La Constitucion Dogmética del Vaticano 11 sobre la Revelacidn Divina describe como Dios
ha disefiado a la persona humana a su imagen y semejanza precisamente para permitirnos conocerlo
personalmente: "EI Dios invisible (ver Col. 1;15, 1 Tim. 1:17) por la abundancia de su amor habla
a los hombres como amigos (ver Ex. 33:11; Juan 15:14-15) y vive entre ellos (ver Bar. 3:38), para
poder invitarlos y tomarlos en comunién consigo mismo™. (DV§2).

El Decreto sobre la actividad misionera de la Iglesia dice que el anuncio y la conversion
deben ser "suficientes para que el hombre se dé cuenta de que ha sido arrebatado del pecado y
conducido al misterio del amor de Dios, que lo ha llamado a entrar en una relacion personal con El
en Cristo" (AG§13).

Dios busca una relacion con cada uno de nosotros que sea personal. El Papa San Juan Pablo
Il en su Enciclica Redemptoris Missio dijo: "En la compleja realidad de la mision, el anuncio inicial
tiene un papel central e insustituible, ya que introduce al hombre 'en el misterio del amor de Dios,
que lo invita a entrar en una relacion personal con él en Cristo' y abre el camino a la conversiéon™,
(RMissg§44)

La Biblia "da lugar a una relacion personal™ porque JesUs se nos revela en cada pagina. El
Espiritu Santo, el que "escudrifia las profundidades de Dios" (1 Cor 2:10) inspira esa palabra de tal
manera que realmente nos encontramos con Cristo en las palabras de la escritura. El habla
directamente a nuestro espiritu, permitiéndonos conocerlo.

Decir "tengo una relacion personal con Jesus" es simplemente decir que sé, con profunda
conviccion personal, que Dios me conoce y me ama. Lo sé porque cuando todavia era un pecador,
Cristo muri6 por mi (Rom 5:8); derramo su amor en mi corazén a traves del Espiritu Santo (Rom
5:5). A través del Espiritu Santo, he visto lo que Dios ha preparado para mi en Cristo Jesus (1 Cor
2:9-10); he llegado a comprender los dones que Dios me ha concedido (1 Cor 2:12). Por su
misericordia he "gustado el don celestial... la bondad de la Palabra de Dios y los poderes del siglo
venidero™ (Heb 6:4-5).

Es muy importante que recordemos que la Escritura es la Palabra viva de Dios. Cuando
leemos la Palabra de Dios, nos encontramos con Dios mismo. San Jeronimo dijo que "La ignorancia
de las Escrituras es la ignorancia de Cristo". Al leer los Evangelios notamos que Jesus vivié con los
12 Apostoles durante tres afios. No eran simplemente seguidores de Jesus, sino también sus hermanos
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y amigos que lo conocian y apoyaban de forma intima. Todos estamos Ilamados a entablar amistad
con Jesus, ya seamos religiosos, laicos, didconos o sacerdotes, solteros o casados. Al igual que
entramos en una amistad con Jesus, también estamos llamados a entrar en una amistad con otros
cristianos.

El Papa San Juan Pablo |1 escribio: "Es necesario despertar de nuevo en los creyentes una
relacion plena con Cristo, el Unico Salvador de la humanidad. Porque sélo a partir de una relacion
personal con JesUs puede desarrollarse una evangelizacion efectiva”. El Papa Benedicto XVI en la
Enciclica Deus Caritas Est, escribio: "Ser cristiano no es el resultado de una eleccion ética o una
idea elevada, sino el encuentro con un acontecimiento, una persona, que da a la vida

un nuevo horizonte y una direccion decisiva™. El Papa Benedicto XVI en su mensaje para la Jornada
Mundial de la Juventud en Madrid en 2011 dijo: "Entra en un dialogo personal con Jesucristo y
cultivalo en la fe. Condcelo mejor leyendo los Evangelios y el Catecismo de la Iglesia Catdlica.
Conversa con €l en la oracion y confia en él. jEl nunca traicionara esa confianza!" El Papa
Francisco durante las Audiencias Generales en 2017 hablé de la Misa como una oracion y como un
encuentro amoroso con Dios a través de su Palabra y el Cuerpo y la Sangre de Jesus. Es un encuentro
con el Sefior.

También es importante escuchar lo que algunos de los Santos han dicho o escrito acerca de
tener una relacién personal con Jesus. San Ambrosio en una exposicion del salmo 118 escribid estas
palabras:

"Mi padre y yo iremos y haremos nuestro hogar con él. Deja tu puerta abierta para recibirlo,
abre tu alma a él, ofrécele una bienvenida en tu mente, y entonces veras las riquezas de la
simplicidad, los tesoros de la paz, la alegria de la gracia. Abre la puerta de tu corazon, ponte delante
del sol de la luz eterna que brilla en cada hombre. Esta verdadera luz brilla sobre todos, pero si
alguien cierra su ventana se privara de la luz eterna. Si cierras la puerta de tu mente, cierras a
Cristo. Aunqgue puede entrar, no quiere forzar su entrada de forma brusca, ni obligarnos a admitirlo
contra nuestra voluntad."

San Agustin en una reflexion sobre la primera carta de Juan escribi6 estas palabras:

"La vida entera de un buen cristiano es de hecho un ejercicio de santo deseo. Aun no ves lo
que anhelas, pero el mismo acto de desear te prepara, para que cuando €l venga puedas ver y estar
completamente satisfecho."

"Suponga que va a llenar algin envase o recipiente, y sabe que le daran una gran cantidad.
Entonces te pones a estirar tu saco o bota de vino o lo que sea. ¢Por qué? Porque sabes la cantidad
que tendras que poner en él y tus ojos te dicen que no hay suficiente espacio. Al estirarlo, por lo
tanto, aumenta la capacidad del saco, y asi es como Dios trata con nosotros. Simplemente
haciéndonos esperar, aumenta nuestro deseo, lo que a su vez aumenta la capacidad de nuestra alma,
haciéndola capaz de recibir lo que se nos va a dar.

...Al desear el cielo ejercemos los poderes de nuestra alma. Ahora bien, este ejercicio solo
sera efectivo en la medida en que nos liberemos de los deseos que nos llevan al encaprichamiento
con este mundo. Permitanme volver al ejemplo que ya he utilizado, de llenar un recipiente vacio.
Dios quiere llenar a cada uno de ustedes con lo que es bueno; jasi que echen fuera lo que es malo!
Si quiere llenaros de miel y estais llenos de vino amargo, ¢ddnde esta la miel para ir? El recipiente
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debe ser vaciado de su contenido y luego ser limpiado. Si, debe ser limpiado aunque tengas que
trabajar duro y fregarlo. Debe ser hecha adecuada para la nueva cosa, sea lo que sea.”

Por Gltimo, es importante escuchar las palabras de Thomas & Kempis, que escribio la famosa
Imitacion de Cristo. Thomas a Kempis fue un sacerdote aleman que vivio en los Paises Bajos
durante el siglo XV. Es un libro desafiante, uno que exhorta a una persona a la santidad mientras que
también destaca la relacion personal que uno debe tener con Jesucristo. Muchos santos (Santa Teresa
de Lisieux, San Ignacio de Loyola, Santo Tomas Moro, Santo Domingo Savio, San Alfonso de
Ligorio) han encontrado alimento espiritual en la Imitacion de Cristo y han sido llevados a una
santidad aun mayor. Incluso el fundador metodista John Wesley dijo que era el mejor resumen de la
vida cristiana que habia leido.

Este libro fue escrito durante el siglo XV, los cien afios anteriores a Lutero cuando
(supuestamente) la corrupcion de la Iglesia estaba en su apogeo y la espiritualidad catdlica era
(supuestamente) superficial y supersticiosa. Este es un buen libro al que referirse si alguien alega que
la tradicion o espiritualidad de la Iglesia nos desanima a tener una amistad personal con Cristo

nuestro Sefior. A' Kempis escribe [Sobre La Amistad Intima de Jesds (Libro 2, Capitulo 8)]:

"Si JesuUs esta contigo, ningun enemigo puede hacerte dafio. EIl que encuentra a Jesus
encuentra un tesoro raro, de hecho, un bien por encima de todo bien, mientras que el que lo pierde
pierde mas que el mundo entero. El hombre que vive sin Jesus es el mas pobre de los pobres, mientras
que nadie es tan rico como el hombre que vive en su gracia. Es un gran arte saber conversar con
JesuUs, y una gran sabiduria saber cdmo mantenerlo. Sed humildes y pacificos, y JesUs estara con
vosotros. Sé devoto y tranquilo, y El permanecera contigo. Podrias alejarlo rapidamente y perder
su gracia, si te vuelves al mundo exterior. Y si lo alejas y lo pierdes, ¢a quién irds y a quién buscaras
como amigo? No puedes vivir bien sin un amigo, y si Jesus no es tu amigo por encima de todo,
estards muy triste y desolado. Por lo tanto, estas actuando tontamente si confias o te alegras en
cualquier otro. Escoge la oposicion de todo el mundo en lugar de ofender a Jesus".

"De todos los que te son queridos, que El sea tu amor especial. Que todas las cosas sean
amadas por el bien de Jesus, pero Jesus por el suyo propio. Jesucristo debe ser amado sélo con un
amor especial porque solo El, de todos los amigos, es bueno y fiel. Por El y en EI debéis amar a
amigos y enemigos por igual, y rezarle para que todos le conozcan y le amen. Nunca desees una
alabanza o un amor especial, porque eso pertenece s6lo a Dios, que no tiene igual. Nunca desees
que el afecto de nadie se centre en ti, ni te dejes llevar por el amor de nadie, sino que Jesus esté en ti
y en todo hombre bueno. Sé puro y libre por dentro, sin mezclarte con ninguna criatura. Debes
llevar a Dios un corazon limpio y abierto si deseas asistir y ver lo dulce que es el Sefior."

"En verdad, nunca alcanzaras esta felicidad a menos que su gracia te prepare y te atraiga
para que abandones todas las cosas para unirte solo a El. Cuando la gracia de Dios llega a un
hombre puede hacer todas las cosas, pero cuando lo abandona se vuelve pobre y débil, abandonado,
por asi decirlo, a la afliccion. Sin embargo, en esta condicion no debe sentirse abatido o
desesperado. Al contrario, debe esperar con calma la voluntad de Dios y soportar lo que le suceda
en alabanza a Jesucristo, porque después del invierno viene el verano, después de la noche, el dia, y
después de la tormenta, una gran calma”.

Ahora, despues de sentar las bases para un entendimiento catolico de un encuentro personal
con Cristo a partir de las Escrituras, la ensefianza de la Iglesia y los santos, paso a compartir sobre mi
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"Encuentro Personal con Cristo"”. Es importante para mi observar que no hay un momento o encuentro
en particular, sino mas bien muchos encuentros diferentes a lo largo de mi vida.

Creci en una granja a una milla al norte del pequefio pueblo de EImwood, que esta al este de
Lincoln, Nebraska. Mis padres (Vincent y Theresa Seiker) vivieron en la granja toda su vida hasta
que se retiraron y se mudaron a Lincoln en el 2000. Soy el segundo de 5 hijos; 4 nifios y una nifia.

Como nifio que crecia en la granja, siempre habia tareas que hacer. He sido bendecido por
Dios con muchos dones, incluyendo habilidades practicas mecanicas. Gran parte de mi vida he sido
un "do'er" (hacedor). No fue hasta afios después de ser ordenado sacerdote que me di cuenta de que
era un "ser humano" y no un "hacer humano".

En nuestra familia, mis padres vivieron la Fe muy bien. Nunca recuerdo que se haya hecho
la pregunta: "¢ Iremos a misa el domingo?" La misa del domingo era una parte regular de nuestra
semana. Tampoco teniamos que debatir cuando ibamos a misa, porque la parroquia de la misién a la
que perteneciamos tenia 35 familias en la parroquia. EI parroco vivia en la rectoria junto a la
"Parroquia madre™” a 11 millas de distancia. Nuestra parroquia tenia una misa de domingo a las 9 de
la mafiana y durante la cuaresma a veces habia estaciones del Via Crucis o0 misa los viernes. Eso era
todo. Una vez al mes, ibamos a la iglesia temprano y los nifios mayores se confesaban. Si ibamos a
visitar a los parientes, sabiamos que iriamos a misa en su iglesia.

Cada vez que estdbamos en el auto por mas de 15 minutos, sabiamos que ibamos a rezar el
rosario. También aprendimos que no s6lo ibamos a rezar el Rosario, sino que cada uno de los nifios
(cuando tuvieran la edad suficiente para dirigir una decena del Rosario) seria también responsable de
conocer los nombres de los Misterios del Rosario y anunciar ese Misterio antes de dirigir la decena.

Todas las comidas comenzaban con la oracion antes de las comidas, y nadie dejaba la mesa
hasta que se rezaban las oraciones despues de las comidas. A medida que los nifios crecian, a menudo
habia discusiones familiares después de las cenas. Mama recogia todos los platos y los llevaba al
fregadero de la cocina y los empapaba en agua para que la comida no se "pegara en los platos” y
entonces teniamos un dialogo familiar alrededor de la mesa. A menudo, después si el didlogo se
prolongaba por algun tiempo, mi hermana decia: "Vamos a rezar". No estoy seguro de que fuera
tanto lo que queria rezar. Se acababa de enterar de que la comida no se terminaba hasta que rezabamos
y las oraciones no se rezaban hasta que terminaba el didlogo. Asi, cuando pensaba que el didlogo
habia durado lo suficiente, decia: "Vamos a rezar".

Durante octubre y mayo, rezdbamos un Rosario en Familia después de la cena antes de las
oraciones después de la comida. También rezdbamos algunas oraciones especiales de Adviento y la
Novena al Espiritu Santo antes de Pentecostés cada afio. Mi mama se ofrecio para ensefiar clases de
Catecismo a los nifios del jardin de infantes y preescolar a medida que creciamos. Asi, se entendid
que los nifos participarian en esas clases de Catecismo.

El verano entre mi segundo y tercer grado, mis padres decidieron que todo lo que estaban
haciendo para ensefiarnos la Fe, que era mucho, no era suficiente. Decidieron que querian enviarnos
a una escuela catolica. Asi que compraron un nuevo Chevy Impala Station Wagon de 1965 (el Unico
coche nuevo que recuerdo que tenian; todos los demas coches eran usados). Empezaron a llevarnos
a 23 millas a Lincoln y 23 millas de regreso cada dia para que pudiéramos asistir a una escuela
catolica.



Nota Espiritual: “Encuentro Personal con Cristo” — Fr. Mark Sieker

Mamaé conducia la mayor parte del tiempo y conseguia un trabajo a tiempo parcial limpiando
0 cuidando nifios y después de unos afios como voluntaria en la biblioteca de la escuela. Cuando el
trabajo de la granja terminaba, papa conseguia un trabajo a tiempo parcial en Lincoln y conducia
cuatro dias a la semana. Mama seguiria conduciendo un dia a la semana para coordinar a los
voluntarios en la Biblioteca Escolar y para comprar alimentos.

Recuerdo que me sentaba en el coche durante 30 minutos cada dia pensando: "Hay una escuela
publica justo al lado de nuestra granja, donde fui a la escuela para el jardin de infancia, primero y
segundo grado... ¢por qué estamos conduciendo hasta aqui?" Al principio no tenia mucho sentido
para mi, pero poco a poco comencé a entender el valor de una educacion catolica.

El verano, entre mi segundo y tercer afio, nuestra familia se mudo a un remolque de casa movil
de 12' x 65', y derrib0 nuestra granja de 80 afios. Salvamos la madera y la usamos para construir una
nueva casa. Esa fue la union de la familia y mas didlogos familiares. Durante el siguiente verano,
una noche al acostarme, escuché una conversacion que mi hermano mayor Steve tenia con mis padres
en la sala sobre la posibilidad de que fuera al seminario a estudiar para ser sacerdote. Recuerdo que
pensé: "Si Steve va al seminario, eso significa que yo no puedo ir al seminario”. No fue un
pensamiento acertado, pero recuerdo haberlo pensado.

En este punto, es importante mencionar que mi madre es una de 13 hijos y dos de sus hermanos
son sacerdotes. Mi papa es uno de 5 hijos y una de sus hermanas es religiosa. Creci, no sélo
experimentando Sacerdotes en la Misa 0 Hermanas en el salon de clases, sino como miembros de la
familia, que estarian presentes en las reuniones de la familia extendida. También se unian a menudo
anosotros para las cenas en nuestra casa. Por el ejemplo de mis padres viviendo la Fe y porque estaba
alrededor de mis dos tios que eran Sacerdotes, cuando era un nifio de primaria, pensé sobre la
posibilidad de que Dios me llamara a ser Sacerdote. Cuando llegué al instituto, esos pensamientos
estaban menos presentes en mi mente.

Ahora, vuelvo con mi hermano Steve que esta entrando en el Seminario. Steve estuvo en el
Seminario durante dos afios (durante mi ultimo afio en la Escuela Secundaria y mi primer afio en la
Universidad de Nebraska en Lincoln) antes de discernir que Dios no lo estaba llamando a ser
Sacerdote. Sin embargo, durante esos dos afios, Steve y algunos de sus amigos seminaristas y yo
saliamos a cenar 0 a ver una pelicula o alguna otra actividad. Experimenté a estos seminaristas
como "estudiantes universitarios ordinarios" y, sin embargo, habia algo diferente en ellos. Parecian
tener una sensacion de paz y tranquilidad.

Conocer a estos seminaristas fue una parte muy importante de mi decision de entrar en el
Seminario. Habia conocido a hombres y mujeres solteros, casados, y sacerdotes y hermanas. Conocer
a estos seminaristas fue un importante "punto de conexién™. Asi es como se pasa de ser un hombre
soltero a ser un sacerdote.

Después de esa experiencia de conocer a los seminaristas, acepté una invitacion para ir a un
retiro para jovenes que pensaran en el Sacerdocio. Una noche tuvimos la Exposicion del Santisimo
Sacramento. Pasar una hora con nuestro Sefior presente en el Santisimo Sacramento y también tener
la oportunidad de escuchar a un Sacerdote hablar sobre la historia de la Exposicion del Santisimo
Sacramento y sobre el Sacerdocio fue muy atil. El Sefior me guiaba lenta y constantemente en mis
encuentros con EI. Conoci al Sefior a través de mis padres y su Fe vivida, y a través de los Sacerdotes,
Hermanas y profesores laicos de la Escuela Catolica. Luego, pude encontrar a JesUs de una manera
diferente a través de los seminaristas. Ese lento y constante proceso de encuentro con Jesus me ayudo
a comprometerme a entrar en el Seminario.
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Una de las primeras tardes en el Seminario, recuerdo muy claramente haber tenido un
momento muy cercano con Cristo mientras rezabamos la Oracion de la Noche o las Completas de la
Liturgia de las Horas. Las palabras de la antifona del Céntico de Simeon: "Protégenos, Sefior,
mientras permanecemos despiertos; vela por nosotros mientras dormimos, para que despiertos,
podamos velar con Cristo, y dormidos, descansar en su paz", tocaron mi corazon de una manera muy
poderosa. Recuerdo que pensé que tenia que poner una marca de libro en esta pagina para poder
volver a esa antifona de nuevo. Poco sabia en ese momento que estaria rezando esa Antifona cada
noche por el resto de mi vida durante la Oracién Nocturna. Y, aunque se reza todos los dias, rezar la
Antifona es un momento muy poderoso cada noche.

En noviembre del primer afio que estuve en el Seminario, el Obispo Glennon Flavin (el Obispo
de Lincoln en ese momento), se detuvo en el Seminario para visitar a los seminaristas después de
estar en la Reunion Anual de Otofio de los Obispos de los Estados Unidos. El obispo Flavin reunié a
todos los seminaristas de la Didcesis de Lincoln en el salon privado del Rector y nos visitd. Nos
habl6 sobre la oracion y nos compartio un ejemplo muy préctico de como rezar usando las siglas
ACTS (en Inglés), que nos dijo que nos ayudaria a recordar los cuatro tipos de oracion: Adoracion,
Contricidn, Accion de Gracias y Suplica (una palabra grande que significa peticion).

La siguiente es una paréafrasis de mi memoria de cdmo el obispo Flavin rez6 con nosotros
(hace mas de cuarenta afios) para ensefiarnos a los seminaristas sobre la oracion personal con Jesus:

Adoracién... Te adoro y te alabo, Padre, Hijo y Espiritu Santo, por crear todo lo que es y por
crearme a mi. Te alabo por la maravillay la belleza de toda la creacién y por este hermoso dia. Te
alabo y adoro especialmente a Ti, presente en las Escrituras y en el Santisimo Sacramento.

Contricidn... Sefior Jesus, siento no haberte puesto siempre en primer lugar en mi vida diaria.
Siento haber dedicado demasiado tiempo a las cosas que me gustan hacer en lugar de cumplir con
mis deberes. Lamento no ser paciente conmigo mismo y especialmente no ser paciente con los demas
a mi alrededor. Lamento las palabras poco amables que le dije a mi vecino hoy. Entonces el obispo
Flavin dijo que en este punto, podriamos distraernos en nuestra oracion y notar que nuestro estbmago
grufie 'y empezar a  preguntarnos qué vamos a  cenar, porque  estoy
seguro de que tengo hambre. Nos animo a no centrarnos en nuestro estbmago o en las distracciones,
sino a reenfocarnos suavemente rezando algo como: Jesus, lamento que mi mente se distraiga con
mi estdmago, y quiero pasar a darte las gracias.

Accion de Gracias... Te agradezco, Jesus, por el regalo de la vida y por el regalo de mi fe.
Gracias por el regalo de mis padres y mi familia. Gracias por la Iglesia Catélica que TU iniciaste y
por este Seminario donde se ensefia la Fe a nuestros seminarios. Gracias por nuestro pais y la libertad
que disfrutamos. Gracias por los granjeros que cultivan nuestra comida y por otras personas que
procesan y hacen nuestra comida. Gracias por las Hermanas Religiosas que estan preparando una
comida para nosotros esta noche. Otra vez el obispo Flavin dijo que podriamos distraernos en nuestra
oracion y preguntarnos... ;vamos a comer pastel de calabaza esta noche para la cena? Nos animé a
reenfocarnos suavemente rezando algo como: Jesus, lamento que mi mente se distraiga con el pastel
de calabaza, y quiero pasar a las oraciones de intercesion.

Suplica (Peticidn)... Jesus, te pido que des tu gracia al Santo Padre y a todos los obispos de la
Iglesia. Ayudalos a acercarnos a Ti. Te pido que des Tu gracia a nuestro Presidente, a nuestro
Gobernador, a nuestros legisladores, a los Jueces de nuestro Sistema Judicial, y a todos aquellos en
cargos publicos que buscan el bien comun. Jesds, por favor danos un clima favorable para la
temporada de cosecha, y mantén a todos nuestros granjeros y rancheros a salvo. Jesls, acompafia a
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la Administracion del Seminario en la formacion de nuestros jovenes para ser santos y fieles
Sacerdotes. Jesus, ayuda a nuestros seminaristas a irradiar tu amor a todos los que se encuentren.
Finalmente, Jesus, bendiceme a mi y a todos nuestros seminaristas con Tu gracia para experimentar
Tu amor a traves de los demas, y para ser fieles a todo lo que Ta quieres que hagamaos.

Finalmente, el obispo Flavin concluy6 su oracion diciendo: Sefior Jesus, te alabo y te adoro,
me arrepiento de mis pecados, te agradezco todos tus dones y gracias, Yy rezo por las necesidades de
todas las personas.

Esa experiencia de ser guiado en una oracion personal a Jesus por el obispo Flavin ha
moldeado mi forma de rezar. A menudo, después de recibir a nuestro Sefior en la Sagrada Comunién,
rezaré mis actos de oracion en silencio en mi corazén. En ese momento, todo Jesus, su cuerpo
resucitado, su sangre, su alma y su divinidad estan dentro de mi, en mi estdbmago, y de una manera
real, fisica y espiritual, estd unido a mi. Como alguien dijo una vez: "No hay nada mas ‘personal’ que
recibir a Jesus en nuestras bocas y estomagos.” Por lo tanto, después de recibir la Santa Comunidn
es un gran momento para entrar en un encuentro personal y una conversacion con Jesus.

Otro momento importante de crecimiento en mi relacion con Jesus ocurrié después de haber
estado en el Seminario durante un afio. Hubo un dia en que tuve que llevar a uno de los miembros de
la Facultad al Aeropuerto para tomar un avion durante el tiempo en que la Misa estaba programada
para los seminaristas. Queria participar en la misa, asi que le pregunté a uno de los sacerdotes del
seminario (lo llamaré, P. Tom) si iba a estar rezando una misa a otra hora ese dia. ElI P. Tom me
invitd a ir a la misa que estaba rezando mas temprano ese dia. Cuando llegué a la pequefia capilla
donde el P. Tom iba a rezar la misa, me di cuenta de que era la Gnica persona de la "congregacion”.
Por lo tanto, era responsable de rezar las oraciones que la congregacion rezaba durante la Misa,
particularmente las oraciones que estaban en dialogo con el Sacerdote. Habia rezado esas oraciones
como catolico desde que tenia la edad suficiente para poder rezar las oraciones. Sin embargo, en esta
situacion, de repente, me di cuenta de que no conocia las oraciones ni recordaba las palabras de las
mismas. En cierto sentido, habia estado "siguiendo™ a otros mientras rezaban las oraciones en la misa.
Esa experiencia me ayudo a reflexionar sobre qué oraciones rezaba y por qué rezaba esas oraciones
0 esas palabras.

Un afio mas tarde, durante el verano, un par de seminaristas y yo hicimos un viaje para pasar
unos dias con el P. Tom. Durante la misa diaria los tres seminaristas éramos la
"'congregacion” mientras el P. Tom rezaba la misa por nosotros. Como estaba cerca del altar, comencé
a observar al P. Tom de cerca. Noté que durante la oracion que el sacerdote reza justo antes del signo
de la paz, el P. Tom miraba la hostia consagrada. Estaba concentrado en la hostia y no miraba a
ninguno de los seminaristas. Pensé en las palabras que el P. Tom estaba rezando: "Sefior Jesucristo,
que dijo a tus Apdstoles: La paz os dejo, mi paz os doy; no miréis nuestros pecados, sino la fe de
vuestra Iglesia, y dadle la paz y la unidad segin vuestra voluntad"”. Se me ocurrié que el Padre Tom
estaba mirando a la Hostia Consagrada... a Jesus... mientras decia estas palabras dirigidas a Jesus. No
eran s6lo palabras de oracion. Estaba hablando con Jesus. Fuimos capaces, en cierto sentido, de
"escuchar" su conversacion con Jesus.

Durante los dias siguientes, me vino a la mente que el P. Tom estaba en una comunidad
religiosa y no era un sacerdote diocesano, y por lo tanto, hubo muchos dias que rezd una "misa
privada" sin nadie en la congregacion. Reconoci que el P. Tom estaba "rezando™ la misa... no sélo
"diciendo” la misa. Estaba en una profunda relacion personal con Jesus, el eterno Sumo Sacerdote,
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mientras rezaba a Dios Padre. Esa experiencia... ese encuentro personal con Jesus en la Misa, cambid
la forma en que rezaba en la Misa cuando era seminarista y especialmente desde que soy Sacerdote.

Ademas de la oracion de la misa, otro encuentro importante con Cristo ocurrid al afio siguiente
en el Seminario de Teologia, al final de un retiro de una semana. Estaba visitando a mi Director
Espiritual y diciéndole lo mucho que disfruté el tiempo de estar en el Retiro. Me pidio6 que le explicara
mas qué era lo que me gustaba tanto. Le dije que las Misas rezadas por el Maestro del Retiro y las
charlas dadas por el Maestro del Retiro eran muy orantes y hermosas. Observe que las Misas en las
que pude participar cada dia durante el afio escolar fueron siempre buenas, y las clases me ayudaron
a crecer en mi conocimiento de la Fe. Lo que hizo que el tiempo del Retiro fuera tan bueno, fue la
oportunidad de dar largos paseos por los terrenos del Seminario, y de rezar y reflexionar sobre las
Escrituras, sobre las charlas del Retiro y sobre mi vida. Disfruté mucho de esos paseos y del tiempo
de tranquilidad. Mi Director Espiritual me pregunto qué me impediria dar un paseo todos los dias o
todas las noches. Ese pensamiento nunca se me habia ocurrido antes. Si, rezaba todos los dias. Fui
a la capilla cada dia y recé, pero nunca habia dado paseos de oracion de forma regular.

Después de la sugerencia de mi Director Espiritual, empecé a dar un paseo todas las noches.
Al final de la noche, cuando terminaba mis estudios, comenzaba a moverme a otra silla de mi
habitacion. Leia en oracion las Escrituras para la Misa del dia siguiente. Luego podia dar un paseo
por el terreno del Seminario. Mientras caminaba, pensaba en las Escrituras que acababa de leer.
Pensaria en los eventos del dia, y en lo que habia estudiado o en las conversaciones en las que tuve
ese dia. Era una caminata muy lenta y constante... no una carrera... no para hacer ejercicio... sino para
rezar. La caminata siempre terminaba en la capilla donde pasaba tiempo con nuestro Sefior de la
Eucaristia. Le alababa y le daba las gracias por los acontecimientos del dia y por los modos en que
lo habia encontrado ese dia y rezaba con frecuencia los HECHOS de la oracion.

Otro encuentro personal con Jesus que me afecto significativamente ocurri6 al afio siguiente.
Me habia confesado mensualmente durante mas de un afio con un sacerdote que era un hombre muy
santo y humilde (lo llamo P. John). Un dia hubo algunas cosas grandes con las que estaba luchando
y supe que necesitaba ir a confesarme. Me confesé con el P. John. Me senté en una silla frente a él
y me confesé "cara a cara". Después de haberle entregado mi corazon al P. John y haberle confesado
todo lo que necesitaba confesar, lo miré y le pregunté: ";Y qué debes pensar de mi ahora?"

Sin ninguna pausa, el P. John me mir6 y dijo: "Veo a un joven al que no le gustan las cosas
que ha confesado y que quiere ser mejor. Eso es lo que voy a pensar de ti cuando te vea". Eso marco
una gran diferencia en mi vida. Ya habia experimentado el perdon del Sefior en el Sacramento de la
Confesion muchas veces en mi vida. Esta vez era claramente consciente de que acababa de tener un
encuentro muy personal con Jesus a través del ministerio del P. John en el Sacramento de la
Confesion.

Continué confesdandome cada mes con el P. John. Por la gracia de Dios, dos afios mas tarde,
fui asignado como diacono en la parroquia del P. John por dos dias a la semana mientras estaba en el
seminario. El era mi "Jefe" los domingos y jueves, y yo continuaba confesandome con él
mensualmente, porque seguia encontrandome con Jesus a través del P. John en el Sacramento de la
Confesion. Ese encuentro con Jesus ha continuado afectindome como Penitente (la persona que se
confiesa) y tambien como Sacerdote que escucha las confesiones de los penitentes que vienen a mi
en el Sacramento de la Confesion.

Otro encuentro muy importante con Jesus ocurrid después de ser ordenado sacerdote y al dia
siguiente celebrando mi primera misa en la iglesia parroquial donde habia rezado durante afios con
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mi familia. Habia escuchado las palabras de la Consagracion toda mi vida mientras participaba en la
Misa. Ahora, por la gracia de Dios que me habia sido dada en el Sacramento del Orden, no estaba
escuchando esas palabras, estaba hablando esas palabras. Estaba hablando esas palabras en primera
persona, y estaba siendo llamado a vivir mi vida como otro Cristo. Como San Pablo escribié en su
carta a los Gélatas: "Sin embargo, ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi". La oracion de la misa
fue entonces, y sigue siendo un encuentro asombroso con Jesus.

Unas semanas después de mi primera misa, llegué a la parroquia a la que fui asignado como
sacerdote asistente. Ademas de encontrar a Cristo en los Sacramentos como celebrante de los mismos,
también pude encontrar a Cristo a través de mi Pastor y otros Sacerdotes que ensefiaban conmigo en
la Escuela Catdlica local y también en los Feligreses. Un feligrés en particular (lo llamaré Joe) tuvo
un efecto duradero en mi. Ensefié a algunos de sus hijos en la escuela y él y su esposa estaban
comprometidos en la Parroquia y me invitaron a su casa para algunas comidas durante los dos afios
que estuve en esa Parroquia. Me di cuenta de la profunda fe de Joe. Después de unos seis meses en
la parroquia, Joe me invité a vivir un Cursillo.

Yo sabia un poco sobre el Cursillo. Cuando estaba en el segundo afio de la escuela secundaria,
mi padre y mi madre habian vivido cada uno un Cursillo. Vi un cambio en ellos. Debido a que
viviamos en la granja a 23 millas de Lincoln, no podian participar en muchos eventos del Cuarto Dia,
pero el Cursillo habia hecho una diferencia en sus vidas.

Aunque yo sabia un poco sobre el Cursillo y veia los buenos efectos del Cursillo, cuando Joe
me preguntaba, siempre encontraba una excusa o una razén para decir No. Estaba ocupado ensefiando
en la Escuela Catolica, preparando a las parejas para el matrimonio, trabajando en este proyecto en la
Parroquia, etc. Disfrutaba estar cerca de Joe, pero en cierto sentido evitaba la invitacion de Joe al
Cursillo durante el siguiente afio y medio. Luego fui asignado a otra Parroquia. Un Pastor vecino (lo
Ilamaré P. Paul) era buen amigo de mi nuevo Pastor, y era el Consejero Espiritual del Cursillo en la
Didcesis. Un dia, el P. Paul estaba almorzando con mi Pastor y conmigo. EIl P. Paul dijo que habia
visitado a Joe en una reunién de Cursillo recientemente y que Joe le habia pedido gque me invitara a
vivir un Cursillo.

Mi respuesta al Padre Paul fue "Joe me ha estado invitando al Cursillo durante 1 % afios".
Entonces miré al Padre Paul y a mi Pastor (que también era un Cursillista) y les pregunté: ";Qué es
este Cursillo, y por qué debo ir?" Mi Pastor dijo: "El Cursillo no es algo pasajero. Tiene un profundo
efecto en la vida de una persona. A medida que te mueves de parroquia en parroquia 'y miras a tu
alrededor a la gente que esta realmente involucrada en la parroquia, notaras que muchos de ellos
son Cursillistas. Si quieres ir a este préximo Cursillo, te conseguiré cobertura para que puedas estar
en el Cursillo". Esta fue una buena explicacién y una invitacion, y sin torcer el brazo. Asi que dije
que si.

Vivi mi Cursillo en marzo de 1987. Fue otro Encuentro con Cristo. A veces le explico a la
gente que es muy emocionante para mi escuchar a los laicos hablar de su Fe y de como estan
practicamente viviendo su Fe. No habia experimentado eso antes. En las primeras semanas después
de mi Cursillo, empecé a agruparme con un grupo de hombres en la parroquia donde estaba asignado.
Me reunia semanalmente con mi reunion de grupo, y me parecid de gran ayuda para mi vida espiritual,
hasta que fui transferido a otra parroquia.

No habia cursillistas en la nueva parroquia a la que fui asignado, y por lo tanto no me reuni
en una Reunién de Grupo durante tres afios. Fui transferido a otra parroquia, y después de seis meses,
los hombres de esa parroquia vivieron un Cursillo y comencé a reunirme semanalmente en una
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Reunidn de Grupo por los siguientes 2 %2 afios. Una vez mas, encontré que el encuentro con los otros
hombres era una gran ayuda para mi vida espiritual. Fui transferido a otra parroquia, y después de
unos meses empece a reunirme con un grupo de hombres en una Reunion de Grupo. He continuado
reuniéndome en una Reunidn de Grupo semanal que juega una parte vital en mi vida espiritual y mi
relacion personal con Jesus.

Sin embargo, es importante notar que aunque encontré importante la reunién semanal de grupo
durante el primer afio, cuando no habia ningun cursillista en la parroquia o cerca de ella en el area a
la que fui trasladado, no trabajé muy duro para encontrar otros hombres con los que reunirme en una
reunién de grupo, y no me reuni en una reunion de grupo durante tres afios. SG6lo me ocupé en otras
cosas.

Otro aspecto importante de mi participacion en el Cursillo, es que s6lo cinco meses después
de haber vivido mi Cursillo, otro sacerdote me pidié que le ayudara a trabajar en el Equipo de Rollo
para Cursillo, lo que me ayud6 a comprender mejor el Cursillo que habia experimentado. También
me ayudd a entender el Movimiento de Cursillos... por lo menos la fase de los Tres Dias. A través de
los afios, he ayudado en el Equipo de Rollo o Equipo de Servicio en muchos de los Cursillos en
nuestra Diocesis.

Sin embargo, cuando miro hacia atras a través de los afios que he estado participando en el
Cursillo, noto que durante los primeros siete afios como cursillista s6lo me agrupé durante la mitad
de esos afios, y aun asi continué trabajando en los Equipos de Rollo. Después de haber sido un
cursillista por 7 afios, fui designado por nuestro Obispo como el Consejero Espiritual para nuestro
Movimiento de Cursillo Diocesano.

Por los proximos 7 afios, el enfoque principal del Cursillo en nuestra Didcesis fue planificar
y llevar a cabo los Cursillos. No recuerdo que se hablara mucho sobre las fases de Precursillo o
Postcursillo. Hubo un intento de tener una Escuela de Dirigentes (EDD) por cerca de un afio. Sin
embargo, la EDD no era muy fuerte o bien entendida, y debido a que hubo un intento de programar
la EDD antes o después de las Ultreyas mensuales, la EDD y las Ultreyas se volvieron menos viables,
y se tambaled. Sin embargo, continuamos planificando y programando los Cursillos.

Después de ser un Cursillista por 14 afios, trabajando en muchos Cursillos, y reuniéndome
solamente cerca de tres cuartos de esos afios en Reuniones de Grupo, un cursillista que se mudo a
nuestra Didcesis me pidié que asistiera a un Encuentro Regional del Cursillo. Recuerdo haber
preguntado "¢ por qué querria hacer eso?" El cursillista respondié que era importante entender todas
las fases del Movimiento de Cursillos y no solo la fase de los Tres Dias del Fin de Semana. También
era importante aprender como funcionaba el Cursillo en otras areas del mundo. Yo fui de mala gana
a mi primer Encuentro Regional, principalmente, porque el cursillista que me lo pidié era un amigo...
ila importancia de la amistad! Desde entonces, he estado participando en los Encuentros Regionales
(dos veces al afio) y en un Encuentro Nacional cada afio menos uno.

Ademas de participar en los Encuentros Regionales y Nacionales, empecé a conocer y estudiar
con los amigos del Cursillo, y después de unos afios reiniciamos la EDD en nuestra Didcesis. Recordé
haber escuchado en uno de los Rollos del Cursillo, "Un cristiano aislado es un cristiano paralizado™
y "Una Reunion de Grupo aislada es una Reunién de Grupo paralizada"”. Cuando escuché esas lineas
los fines de semana, estoy bastante seguro de que no las entendi. Después de afios de no reunirse en
una Reunion de Grupo seguida de afios de estudio del Movimiento de Cursillos, puedo reconocer
mejor que si un cursillista no se redne en una Reunion de Grupo, no va a crecer tanto como si se
reuniera regularmente en una Reunion de Grupo. De igual manera, si los miembros de una Reunion
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de Grupo no participan en una Ultreya mensual (con otros cursillistas fuera de su Reunién de Grupo
regular), no van a crecer tanto como si participan en la Ultreya.

He encontrado que reunirse con otras personas, especialmente con los cursillistas es una
manera muy importante de animar a otros en su relacion personal con Jesus y ser animado por ellos
en mi relacion personal con Jesus. Tal vez, fue otro cursillista quien tuvo el mayor efecto o influencia
en mi profundizacion de mi relacion personal con Jesus. Este cursillista me invitd a leer algunos
libros catolicos juntos y discutirlos. Nunca habia sido un buen lector. Esto me motivo a crecer en la
segunda etapa del tripode... el estudio. Ahora habia otra persona que me iba a hacer mas responsable
del estudio de lo que ninguna de las personas de mis reuniones de grupo habia hecho.

A traves de este Estudio, y especialmente a través de nuestras discusiones sobre lo que
estabamos leyendo, creci en mi conocimiento de nuestra Fe, mi conocimiento del Cursillo, y una
experiencia vivida de lo que significaba ser amado por otra persona. Sabia intelectualmente que era
amado por Dios, pero nunca habia experimentado realmente este amor a través de la amistad con otra
persona.

Hablabamos del amor de Jesus por nosotros, y a través de la oracion y el estudio encontramos
muchas personas diferentes a través de las Escrituras y la historia de la Iglesia que eran amigos. Estos
santos eran amigos y se animaban y desafiaban mutuamente en su crecimiento en la santidad.
Algunos de ellos eran Sacerdotes, algunas Hermanas, algunos laicos ... santos como: San Benito y
Santa Escolastica; San Juan de la Cruz y Santa Teresa de Avila; Santa Catalina de Siena y San
Raimundo de Capua; San Basilio el Grande y San Gregorio Nacianceno; San Francisco y Santa Clara;
San Francisco de Sales y Santa Juana Francesa de Chantal; Santa Teresita y Mauricio; San Agustin y
Santa Monica.

Mi oracién para ti y mi aliento para ti, es recordar que Jesus te ama y experimentar el amor de
Jesus por ti a través de tus amigos. Pasen tiempo con sus amigos animandose mutuamente para seguir
creciendo en su relacion personal con Jesus. Sobre todo, pasen tiempo en lo que Matthew Kelly llama
"el aula del silencio”. Comprométase a pasar tiempo cada uno con Jesus presente en el Santisimo
Sacramento. Entra en una profunda conversacion personal con Jests. Tal vez puedas rezar tus
propios actos de oracion. También recuerden escuchar a Jesis. No s6lo reces oraciones... sino que
ORES. Como hicieron los dos discipulos en el camino de Emadus, invita a JesUs a quedarse contigo.
Inviten a Jesus a estar con ustedes durante su dia. jEntra en un dialogo personal con tu mejor amigo
(Jesus)!
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