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Pac Tinh Than Hoc, Sw Pham va Tam Ly caa Cursillo

Nguro”‘n."T rinh bay boi Lm. David Smith, Linh Huong Mién VII, trong Pai Hpi Cursillo Todn
Quoc lan thir 28 to chike tai Pai Hoc Seatle, Tong Gido Phdn Seatle, ngay 17 thang 8 nam 2018.

Tiéu dé cua bai nay 1a “Pic Tinh Than Hoc, Su Pham va TAm Ly cta Cursillo”. C6 khoang
150 Cursillista & Hoa Ky di tham gia Pai hoi Ultreya thé gidi vao ngdy 6 thang 5 nim
2017 tai Fatima, B6 Pao Nha. Chu dé cua Ultreya 1a “E Hora Dos Cursilhos” (“Pay 1a
Thoi diém ciia Cursillo”). Biéu hiéu ciia Pai hoi két hop 3 biéu tuwong tiéu biéu “Chula
Kitd6”, “Con ngudi”, va “Tinh ban”. Qua ba cudc gap g co ban cua con ngudi, thong qua
cac phuong tién cong dong, su doan két va tinh ban, két qua 1a thé 2101 nay ngay cang tro
nén nhan ban hon, va nho thé, thanh thiéng hon, noi ching ta cé thé thoai méi “nhu ¢ nha”
v6i Thién Chua, véi chinh minh va véi nhitng ngudi khac.

Dua vao thdi diém nay, Pai hdi mua thu cta Mién 7 tai Macon, Georgia da léy chu dé “Bay
gi0 1a thoi diém cua Cursillo”. Vi nhiing 1y do trén, t6i hy vong s€ thé hién o hon trong
bai ndi nay, t6i muodn doi no thanh “Cursillo — Luc Nay Hon bao gio hét”.

Nhiéu nguoi trong chiing ta, bay gio' da hi du diéu kién dé huéng An Sinh Xa Hoi, da
duogc hoc Giao Ly hdi thua cuia Baltimore (gido 1y hoi thua ngay xua). Xin nhé rang ngén
nglr danh cho moi nguoi luc d6 chura phai la mot moi quan tam).

Cau hoi # 3: “Con nguoi 1a gi?”
“Con nguoi la mot sang tao bao gom thé xéc va linh hon dugce tao nén theo hinh anh cua
Thién Chua”. Vi vay, ching ta, ngay tir ban chat, 1a tao vat c6 moi lién hé vdi nhau.

Cau hoi # 6: “Tai sao Thién Chua dung nén ban?”
“Thién Chtia dung nén to1 dé t61 biét Ngai, yéu Ngai, va phuc vu Ngai trong thé gidi nay
va dugc hanh phac véi Ngai trén Thién Dang”.

THAN HOQC ciia Phong trio sé khai trién diéu nay.

C6 thé néi dic diém phan biét cha yéu cua duc tin Kitd gido 1a tin Iy vé Chua Ba Ngoi -
Ba ng6i vi phan biét nhung dong dang, lién két trong tinh yéu. Trong doi sdng Ba Ngbi,
khong c6 sy phan chia thr bac ngdi vi, khong c6 “ganh dua” hodc “gianh dia vi”, cling
khong phai “chiém thé thuong phong”, hay ngdi vi nao cao hon, hodc thap hon.



Ba Ngoi 1a sy hiép thong ctia cac ngdi vi dam trong su tir bé quyen loi. Tinh yéu cua cac
ngoi vi trong Ba ngdi khong ton tai vi loi ich riéng cia mot ngoi vi nao.

“Thién Chua sang tao con nguoi theo hinh anh Ngai, Thién Chua sang tao con nguoi theo
hinh anh Thién Chua, Thién Chua sang tao con nguoi ¢6 nam c6 nit.” Con nguoi dugc tao
dung theo hinh dnh cua Thién Chua, 1a Pang: t6t lanh, cao cd, hang hitu va Ba Ngbi hi¢p
théng.

Vao nam 2004, Uy Ban Than Hoc Qudc Té trinh bay mét ban tom tit nhitng phan anh vé
con nguoi mang tén “Sy hi¢p thong va Cuong vi quan gia: Con ngudi dugc tao dung theo
hinh anh cta Thién Chitia.” Loi trich dan nay tir phan # 64 va # 65. (Con nguoi) “duogc tao
dung theo hinh 4nh ctia Thién Chua, khong chi thuan tay bi coi nhu 1a mdt cong cy...”

“Puogc tao dung theo hinh anh cua Thién Chua, con nguoi c6 kha nang hinh thanh céac mbi

quan hé hiép thong véi nhitng ngudi khac va véi Chua Ba Ngbi, va thong phan vao ban
tinh thiéng liéng... (Pay l1a) sy that dugc mac khai cﬁa su hiéu biét cach co ban c& nhan
hay tuong quan vé Thién Chiia va ban chat con ngudi.”

Khéng bo qua su hiéu biét truyén théng vé con nguoi ctia Chua Giésu Kitd trong than hoc,
Cursillo nhdn manh rang Chtia Giésu dang song, binh thuong, va gan giii voi chiing ta, hay
nhu Vatican II nhic nhé chung ta “Ngai da thyc su tré nén mdt con nguoi trong chung ta,
gidng nhu chiing ta trong moi sw, ngoai trir toi 16i.” Trich Kinh Thanh Maccd 3:13 (“Chta
Giésu da chon 12 1a ban dong hanh cua Nguoi”), Puc Giao Hoang Gioan Phaol6 II da viét,
“Muc dich cua thoi diém nay 13 phat trién mot méi quan hé cia sw hiép thong sau xa va
tinh ban véi chinh Ngai.” Cung mot cach twong tu, Cursillo tim cach khéi dau, nuoi dudng
va lam sau xa thém sy hiép thong va tinh ban nay. Dé hiéu dwoc nén tang than hoc cia
phuong phéap Cursillo, kién thirc vé hai cum tir lién quan trong tiéng Latinh rat hitu ich:

Than hoc duoc hiéu boi thanh Augustind va thanh Anselmé 13 “FIDES QUAERENS
INTELLIGENTIAM” (“Pc tin tim kiém su hiéu biét”). Chiing ta bat dau voi cim nghiém
vé mot Thién Chua tin trung, Pang ban kha ning dap wng dirc tin va tir d6 chiing ta tim
cach hiéu va truyén dat nhitng gi ching ta di trai nghiém.

“LEX ORANDI, LEX CREDENDI” “Khi ching ta cau nguyén, chiing ta tin”. Chlng ta
cam nghiém Chua trong cau nguyén (dic biét 1a trong Phung Vu) va r6i chung ta suy gim
vé cach chiing ta d3 cam nghiém céc viéc Chtia 1am, din dén viéc tuyén xung dirc tin, trong
“kinh Tin Kinh cta chung ta”.

D6 1a “kinh nghiém di trudc sy hiéu biét va truyén dat”. Voi didu nay trong tAm tri, 1am
thé nao dé ching ta hiéu duoc con ngudi dudi anh sang cua dic tin? Mot 1an nira cd ba
cum tir tiéng Latinh c¢6 lién quan:

1.”IMAGO DEI” - Chung ta dugc tao dung theo hinh anh ctia Thién Chtia chung ta, mot
su hi€p thong thiéng liéng cia cac Ngoi vi.



2. “CAPAX DEI” - Chiing ta c6 mot kha nang bam sinh dé mé long tiép nhan cudc song
ctia Thién Chtia Ba Ng6i, doi sdng 4n stng.

3. “EXITUS AT REDITUS” - Chiing ta ¢6 nguén gbc tir Thién Chua va myc tiéu ciia chiing
ta 1a trd vé voi Thién Chua, dé chiém ngudng Thién Chiia vinh ciru khi huéng Thanh Nhan
Ngai.

S6 1 & 2 tao thanh co ban ciia mot cau noi ndi tiéng cua Thanh Irenaeus; “Vinh quang cua
Thién Chua chinh 1la mét con nguoi song tron ven”, d6 13, sdng doi dao trong An Sing.
Thanh Augustind tuyén bd rang “Tam hon ching con khong ngung nghi cho dén khi dugc
nghi yén trong Chua.” Ching ta khong bao gi¢ 1a chinh minh tron ven, “nhu & nha”, ngoai
trr ¢ trong Chua.

Nha tho John Donne di viét, “Khong ai 1a mot hon ddo”, dé cap dén sach Sang thé 2:18 -
“Pan 6ng & mot minh khong t6t”. Trong tuyén bd ciia Vatican II vé “Gido hoi trong thé
gidi hién dai” (Gaudium et Spes) ching ta thay: “Thién Chua khong tao dung ‘ngudi nam’
don doc... boi trong tan cung ban chét ctia minh, con nguoi la mot sinh vat xa hoi va, néu
khong lién hé voi nhitng ngudi khac, anh ta khong thé séng hay phét trién tiém ning cia
minh.”

Theo céach tuong tw, Plrc Gido Hoang Gioan Phaold I trong thong di¢p thwr nhat clia ngai,
“Pang Ctru Chudc Nhan Tran”, da noi “Con nguoi khong the song thiéu tinh yéu. Ho van
chi 1a mét sinh vat khong thé hiéu ndi ban than minh. Cudc séng ciia ho 13 vo nghia trir khi
tinh yéu duogc t6 16 cho ho.” Chung ta nhd lai 101 cong bd can ban cua Cursillo, TIN VUI
NHAT la “Thién Chua trong Chaa Giésu Kitd yéu thuong t6i / chung ta”.

La con ngudi duogc tao dung theo hinh anh gidng Thién Chua dé dap tng tron ven 11 moi
hiép théng véi Thién Chia va nhitng ngudi khac, chung ta c6 kha ning 1am ton thuong
hozc 1am gian doan hoan toan su hiép thong véi Thién Chia va ngudi khac. Chung ta biét
d6 chinh 1a “T6i 16i”, “Chudng ngai dén voi An sung” can trd kha ning ctia chiing ta dé di
dén sy hiép thong, mdi twong quan véi nhau, va lam bién dang “HINH ANH THIEN
CHUA.” Trong thong diép “Béc Ai trong Chan Ly” nam 2009, Brc Gido Hoang Benedict
da phan anh rang “viéc con ngudi dong cira doi minh la h¢ qua cua toi t6 tong”. Trong hién
ché “Vui Murng va Hy Vong” da ndi o trén, suy gam vé hoan canh cua con ngudi trong thé
gian, da noi rang “Thu:ong khi chéi bo Thién Chua nhu la khoi dau cua minh, con ngudi
cling da pha v6 moi quan h¢ dung dan véi muc tiéu cubi cing ctia minh cling nhu toan b
moi quan hé cua minh, d6i voi ban than va nhitng ngudi khac ciing nhu voi tat ca moi tao
vat (su suy yéu ciia ba cudc gip gd). Vi vay, chinh ndi tai cia con nguoi bi chia cat”.
Chuong 11 Sach Sang Thé trinh bay thap Babel nhu mot sy d6 v& tan cin cia sy giao tiép
va hi¢p thong.

Hoa nguc, nhin tir mot quan diém, 1a sy hoan toan xa lanh, c¢6 lap va ich ky. Thién Chua,
trong thuc té, ndi, “Khi lam dung tu do ctia con, con hay chon séng theo kiéu “Tat ca 1a

cho t6i!” Con dang bi rang budc véi chinh minh, don doc trong cdi doi doi. (P61 voi toi,



d6 1a su dau kho ctia Hoa nguc - khi biét rang chung ta duoc tao ra dé hiép thong véi Thién
Chua va nhirng nguoi khéc, thi ching ta lai cing long chon di nguoc véi diéu nay).

Thanh Phaol6 trong tim trang that vong, phai thét 1én (trong Roma 7) “Sy thién t6i mudn
thi t61 khong lam, nhung sy ac t6i khong muén, toi lai cr 1am.” Nhung, ngai tiép tuc “Toi
that 13 mot ngudi khon nan! Ai sé giai thoat t6i khoi than x4c phai chét nay? Ta on Thién
Chua, nho Duc Giésu Kitd, Chua ching ta!”. Chua Giésu 1a anh sang ¢ cu6i duong ham
ctia moi tuong quan, cua sy hi¢p thong. Su ctiru chudc 1a sy giai thoat moi thr dang rang
budc dé cb 1ap ching ta, dé giam giir chung ta trong chinh minh. D6 1a sy phuc hoi cia
Shalom, cua vé dep, su t6t 1anh va sy hai hoa ban dau cua su sang tao.

Trong tim ctia Cursillo 1a khuyén khich phat trién toan bo con ngudi. Ciing vy, con nguoi
la trong tam trong tat ca cac hoat dong cua Gido Hoi. Cac cAu trac va thé ché cua Gido Hoi
déu dit wu tién vao con ngudi. Mot cach dién ta thoi trung ¢6 vé than hoc 1a “Sacramenta
propter homines, no homines propter sacramentum.” (“Bi tich danh cho con ngudi,
KHONG phai 1a con ngudi danh cho cac Bi Tich”) Chung ta c¢6 thé nhé lai Chua Giésu
trong Pén thd (Maccd 2:27) — “Ngay Sa-bat duoc tao nén cho con nguoi, chir khong phai
con ngudi cho ngay Sa-bat”. Ca hai Pirc Gido hoang Pi6 XI va Dtric Gioan Phaold II déu
khﬁng dinh réng tat ca cac thé ché va cau trac, cia Gido Hoi va thé tuc, duoc 1ap ra cho con
nguoi chr khong phai nguoc lai.

SU PHAM

Pit trong tAm vao con ngudi trong Cursillo, chung ta bat ddu véi bai rollo “Nghién ctru
Moi truong” ciia Eduardo Bonnin 13 nguon khai sinh Tam Tudng, Phuwong Phap va Phong
Trao Cursillo - Méi truong ¢ day duoc dinh nghfa Ia “con ngudi va hoan canh cua ho”, d6
la “Mét Vuoéng Di Dong” trong cude sdng ctia mdi ngudi ma ra tai mot thoi diém va dia
diém nhét dinh.

Phuong phap Cursillo la trai nghiém va han hoan cong b6 (kerygmatic). Chung ta trai
nghiém cudc séng trong hoan canh ciia minh va tur d6 tim hiéu kinh nghiém vé cac twong
tac ciia chiing ta. Loi cong bd (“kerygma™) chii yéu, tin vui nhat 1a Thién Chta yéu thuong
tdi/ching ta, va trong tinh yéu d6 Ngai cho ching ta moi phuwong tién dé dat dugc su ven
toan cua minh trong tu cach 1a con nguoi (“hoan toan séng dong” theo Thanh Irenaeus)
trong doi séng An Stng. Ong Eduardo Bonnin ludn chi ra rang “Muc Dich cua Cursillo la
moi CON nguwoi song trong An Stng.” Sy cht tim cua Cursillo ludn ludn nhim vao CON
NGUOL diéu nay twong phan giita phuong phap Cursillo véi chit nghia “Messianic
Utopianism”( Chu nghia ciru thé khong tuéng) cia Mac-xit, Eduardo Bonnin da khang
dinh 1y do tai sao “Chua Kitd trd thanh mot CON NGUOI, chir khéng phii 1 mot CAU
TRUC (thé ché)”. Ong hiéu ring Chta Kit6 khong dén dé ctru chudc “thé gian”, nhung dé
ctru chuéc CON NGUOI song trong thé gian. Nho vay ma thé gi6i duoc thay doi.

Theo cach nhin cua than hoc truyén thong rang “AN SUNG BOI PAP TREN BAN CHAT
TU NHIEN”, trinh ty cta “Khéa Ba Ngay” ciling 4p dung mo hinh nay. Béi vi cha tim



chinh, nhung khong loai trtr, cua Khoa Cursillo 1a nham vao “aljados” (“ngudi ngoai”),
nhitng ngudi sdng xa roi niém tin/ khong gitr dao, hodc ngay ca gitr dao nhung chua bao
gi0 trai nghiém Phiic Am 13 Tin Mirng. Cac bai suy gam va rollo bét dau véi con ngudi va
sau do di dén “than thiéng”. Vi dy, bai suy gdm dau tién phan anh tinh trang ca nhén con
ngudi, tiép theo 1a “Ngudi con hoang dang”, la sy dap img cua Thién Chua vé tinh trang
nay. Cung mét trinh ty, con ngudi dén than thiéng, tiép tuc véi bai “Ly tuéng” va “On
Thudng sung”, bai sau 1 sy hoan thanh nguyén vong cua bai trude. Cude ddi thoai nay
giita con ngudi v6i than thiéng tiép dién khi vai tro cia linh hudng va gido dan duoc xen
k& trong Khoa.

Dinh nghia con ngudi nhu 1 mot “thu tao dé yéu thuong”, Cursillo hiéu rang con ngudi
thang tién bang phuong tién cua “ba cudc gip gd” (voi chinh minh, véi Thién Chua, va voi
nhitng nguoi khac). Trong 4n sung ctia Thién Chua, con ngudi tré nén hoan toan séng dong
qua tinh ban. T4t ca “ciu trac” cia Cursillo, “Tién Cursillo”, “Khoa Ba Ngay”, “Hau
Cursillo”, “Trudng Lanh Pao”, “Vian phong Diéu Hanh” déu c6 mot muc dich chinh 13 tao
diéu kién cho mdi nguoi séng tinh ban trong ting cudc gip gd (ciia Ba Cudc Gip Gd),
trong “Hoi nhom” va “Ultreya”, 1am cho chung ta c6 thé séng timg ngay trong tinh ban.

Trong Hoi nhom va Ultreya, ching ta thac day 1an nhau vé Stung Pao, Hoc Pao va Hanh
Pao. “Sung Pao” tao diéu kién cho cudc sdng cia chung ta trong tinh ban v6i Thién Chua
qua Chua Giésu Klto “Hoc Dao” cho phép chung ta phat trién su hiéu biét vé chinh minh,
vé Thién Chua, va vé nhitng nguoi khac dé chung ta c6 thé 1a ban véi chinh minh, va l1a
ban v6i Thién Chua va nhitng nguoi khac. “Hanh Pao” 14 qua trinh két ban, 12 ban va mang
ban dén voi Chua Kitd; ching ta trd thanh nhitng ngudi lan truyén hoa trai cta tinh ban.

TAM LY (ciia PT Cursillo)

Cudn sach “Evidencias Olvidadas” ma tac gia chinh 1a Eduardo Bonnin (v&i su hop tac clia
Francesco Fortza) chua c6 4n ban tiéng Anh. Trong chuong dau tién, cudn sach nay trinh
bay khoa tdm 1y ctia phong trao, giup chung ta hiéu vé nhitng dong luc cta con ngudi.
Chuing ta bi thu hut bdi khat vong ctia minh, va bi tan cong boi nhitng ndi lo s¢ cia chinh
minh. Khat vong va so hai thi khong xa la gi d6i voi toan thé nhan loai. Ching ta c6 gang
chay trdn khoi ndi lo sg va ¢b hoan thanh cudc hanh trinh hudng téi nguyén vong ctia minh
(hy vong/udc mo). Chung ta tim céch tré nén “ngay mot tét hon”; vé mat kinh té va tam
linh. Chling ta s’ d6i nghéo, so bénh tat, so chét, so bi phan xét, s¢ bi coi thuong. Chung
ta chay trén khoi su suy sup (tuyét vong) va toi 16i ctia chinh minh,

Vao nam 1957, nha bao va nha phé binh xa héi Vance Packard da ph(n bay trong “Nhiing
K¢ Thuyét Phuc An Danh”, cach ma k¥ ngh¢ quang cao danh vao noi lo au va nhiing yéu
diém tam 1y cta nguoi tiéu dung nhu thé nao. Ong diém ra 8 “wdc muon” che day nhimng
lo &u nay: an toan vé cam xuc, su an tdm Vé tai san cd nhan, thoa man cai toi, cac nguon
sang tao, cdc vat thé dang yéu, va su tim kiém hoa binh, nguén ¢di va su bat tir. Mt khac,
vao nam 2015 Gregory Popcak (“Céc vi than gay vun: Hy vong, Chira lanh, va 7 khat khao
ctia tAm hon con ngudi”) di xac dinh nhirg khao khat thiéng liéng cho sy phong pht, nhan



pham, cong 1y, hoa binh, tin nhiém, hanh phuc, va hiép thong va dé xuét cach Thién Chiia
c6 thé thoa min nhitng nguyén vong ndy. Khi Ptrc Gido hoang Benedict XVI noi chuyén
voi cac Giam muc Hoa Ky ¢ Washington vao nam 2008, ngai noi: “That d& pham sai lam
khi suy nghi ching ta c6 thé, bang nhitng nd lyc cta chinh minh dé dat toi viéc hoan thanh
nhiing nhu cau sau xa nhit cia minh. Day chi 1a mét 4o giac, néu khong c6 Thién Chua la
Déng ban cho ching ta nhitng gi chung ta khong thé dat t6i, cudc sdng ciia chung ta cudi
cung chi 13 hu khong.” Piéu nay c6 nghia 13, chi mot minh Thién Chua méi hoan thanh
nhitng nguyén vong siu xa nhat ctia chung ta. Nam 2012, e Giao hoang Benedict tuyén
bd: “Nhitng cau hoi co ban vé ¥ nghia su ton tai cia con ngudi (“T6i 12 ai?”, “Tdi co thé
biét gi?”, “Toi nén 1am gi?”, “Téi c6 thé hy vong didu gi?”) tim dugc trong mau nhiém cia
Chua Kité mot ciu tra 161 c6 kha ning mang lai binh an cho tim hon day thao thic.”

Nghién ciru méi truwong tip thé
Diéu nay lay cdm hig ttr mét rollo cua gido dan dugc Joe Terranova trinh bay.

DPuogc dung nén theo hinh dnh cia Thién Chua Ba Ngo6i, chung ta dugc moi goi di dén su
hi€p thong, dén sy lién hé voi nhau. Tai sao, sau d6, ching ta lai bi c6 1ap hon bao gid hét?

Xa hoi cua chiing ta ngdy cang mang tinh c4 nhan chu nghia, va két qua 1a ¢ nhiéu kha
nang phai chiu mot bénh dich ‘v6 ¥ nghia’. Cam thay cudc séng vo ¥ nghia 1a mot yéu tb
nguy hiém dén t6i sy trim cam, lo au, ruou ché, lam dung thudc, va tu tir, Ptrc Gido Hoang
Gioan Phaol Il trong “Evangelum Vitae” (Tin Mimg Vé Sy Song) (1995) da danh tron mot
phan dé mé rong suy gim vé cau tra 10i ciia Cain v6i Thién Chiia sau khi giét em trai cia
minh 1a Abel - “Con 13 nguoi giitr em con hay sao? (Sang thé Ky 4: 8)

Thién Chua giao phé chiing ta cho nhau. Trong quan diém ctia sy ty thac nay, Thién Chua
ban cho moi nguoi sy tu do, mot quyén tu do s& hitu mot chiéu hudng von da ¢ su lién
h¢.

Céc nha x3 hoi hoc ghi nhan rang bay gid con nguoi bi ¢6 1ap hon bao gio hét. Chung ta
c6 thé két ndi trén mang, thong qua cac phuong tién truyén thong xi hoi, nhung didu dé
khong giéng mbi tuong quan tinh ban mit d6i mat. Chung ta tham chi khong biét nguoi
hang x6m ctia minh (“Ho ¢6 cudc séng cia ho, va ching t6i ¢ cudce song clia chiing t6i”).
Me Térésa da nhan xét, “Su nghéo nan khung khiép nhat 1a sw ¢6 don va cam giac cua sy
dang bi roi vao sy ¢6 don do.”

Vuong qudc Anh va cac qubc gia khac da tuyén bd rang ¢ don 1a mot vin dé cip bach
trong strc khoe cong ddng. Diéu nay da thuc ddy Thu tuéng Anh Teresa May bo nhiém ba
Tracey Couch vao Bo Y té lo Vé van dé Co Pon vao thang Giéng ndm nay. Cigna, mot
cong ty bao hiém toan ciu da tién hanh mot nghién ctru vé sirc khoe cua nguoi My. Ho bao
c4o rang “hau hét nguoi My thuong xuyén cam thay c6 don va thiéu su két ndi 6 y nghia
voi nguoi khac.” Diéu nay dac biét ding voi thé hé tré, mic du ho co su 'két ndi' chit ché
qua phuong tién k¥ thuat va truyén thong xa hoi. C6 mét BENH DICH cua sy ¢6 don véi
mdi twong quan hiu qué giita su c6 don va strc khoe kém. Dai phat thanh National Public



Radio Iuu y réng su ¢6 don ¢6 dan dén dén nguy co cao hon cia bénh dong mach vanh, dot
quy, va chét sém. Nguoi ta noi rang sy ¢ don 6 hai cho strc khoe twong dwong voi viée
hat 15 diéu thudc 14 mot ngay. Su ¢6 don ciing 1am ting nguy co tir vong cho phéi nit do
ung thu tryc trang va véi moi ngudi néi chung, 1am ting ty 16 mac bénh tiéu dudng, viém
khdp, mét tri nhd va tu tir. Nhitng ngudi bi ¢6 don kinh nién c¢6 50% kha ning chét som.

C6 nhiéu yéu t6 hoi tu dé tao ra mot “Thé hé cb don”, trong s6 d6 co6 nhitng tap thé dan cu
nhat thot, su theo dudi qua mirc vé cua cai, quyén luc va uy tin; phién mudn; tinh qua yéu
minh; trim cam, thoi gian bo vao may tinh, tivi, trd choi dién tir, va sy lam dung phuong
tién truyén thong xa hoi, ton gido chung chung khéng theo mot gido phai ndo, nghién ngap,
n6i dung khiéu dam, va ty 18 sinh san thap hon.

SU'NHAT THOT o , ,
Mot phan ba dan s6 Hoa Ky d6i cho ¢ hang nam, pha v& moi gidy lién két véi ho hang va
lang giéng.

SU THEO PUOI QUA MUC VE CUA CAIL QUYEN LUC VA UY TiN

Nhiéu gidm déc diéu hanh da bat dau sap xép lai cac wu tién cta ho, phai tra bang gia trong
mbi quan h¢ ctia ho véi gia dinh va ban be. Mgt ) nguoi da chon nhitng vige it trach nhi¢m
hon, mot so thi tim nghé khac.

TRAM CAM/LO AU

Nhitng ngudi bi tram cam ¢6 xu hudng ¢6 1ap minh khoi cdc mdi quan hé c6 ¥ nghia - mot
hinh thtrc giam cam tu ap dat. 25% nguoi 16n & My phai diéu tri bénh tram cam 1am sang
hang ndm. Trung binh mét hoc sinh trung hoc phd thong ngay nay cé cing mirc do lo au
vGi mot bénh nhan tdm than trung binh trong nhitng nam 1950,

TINH QUA YEU MINH

Véi viée thic day van hoa cia chung ta vé quyén tir quan ca nhan mang tinh ¢4 nhan chu
nghia, ching ta da thay su gia tang dang ké trong cac hanh vi qua ty yéu minh (“Tét ca la
cho TOI!™). Tbi cho rang mot bién thé cua diéu nay 1a “Céac hoi ching Peter Pan” (con
duogc goi 1a “that bai khi khoi dong”, “that bai dé 1a ‘nguoi 16n” - (“1a ngudi 16n” bay gio
1a mot dong tir). Do 1a sy tir chdi dé “roi khéi td Am”, noi thoai mai tai nha cha me, va tir
chéi chap nhan sy doc lap va trach nhiém ciia nguoi 1on. Rat thuong 1 nhitng ngudi “dudi
30 tudi”, sébng “o nha” bi cd 1ap va ngdi mot chd, gan chit véi cac “hinh chir nhat phat
sang”.

QUA NHIEU GIO TREN MANG

Trung binh gidi tré danh 60 tiéng mot tuén (8 tiéng rudi mdi ngay) cho cai téi di nhic dén
la “cac hinh chir nhét phat sang” bao gom may tinh xach tay (laptops), dién thoai di dong,
truyén hinh, tro choi dién tir va cac thiét bi cam tay va tai nghe. Piéu di duoc quan sat thay
la su chuyen tiép tir PC (mdy tinh c4 nhan) sang may tinh xach tay da lam gia tang thém sy
cam db dé sdng trong mot “thé gidi mang”, lam mat di kha ning giao tiép xa hoi cho cac



mdi quan hé giita cac c4 nhan. Nam 2007 dugc coi 1a mot ndm quan trong trong cong nghé
truc tuyén (voi nhitng tich cuc va tiéu cuc cua nd); do 1a khi bat dau co dién thoai thong
minh, Facebook va Skype.

(cach riéng vé quyét dinh ciia Uy ban duyét cac an ban Nhing Tuw twdng Nén Tang hop qua
Skype)

Nhuoc diém cua su ting trudng dang phat trién cua truyén thong xa hoi 1a van dé co lién
quan tdi sy lan truyén hinh anh khiéu dam qua dién thoai di dong va bét nat hay de doa trén
mang, dugc tao diéu kién bai duong 16i trién 1am qua hinh anh hay ky tu, va ban than cua
n6 la tinh qué yéu minh. Thay vi “biét chinh minh”, chung ta duoc khuyén khich dé “khoe
minh”. Thi¢t hai gy ra trén mang ma khong thé bu lai 14 nhiing ¢ tlet 16 khong phu hop”.
Joseph Epstein tuyén bd rang “céc trang mang xa hoi noi voi dai da s6 nhitng ai CO PON
trén the gidi rang - “Néu t6i khong truc tuyén, t6i dang thiéu diéu gi d6”. Rob Nyland noi
thém rang nhimng nguoi thuong xuyén dung nhiéu cac trang mang xa hoi “cam thay it hoa
nhap hon véi x3 hoi cong dong xung quanh ho. Cac trang mang thay thé cho tinh ban va
cong dong ngoai mang, va lam giam kha ning két nbi that. Toi s& goi chung 13 “nhitng “do
an vit vo bo (junk-food)” thay thé cho bira tiéc ctia cac mdi quan hé thuc su”.

Hién tuong “tinh ban 4o trén mang” 13 mot mdi wu tu ddi voi Pic Gido Hoang Benedict
XVI. Trong Ngay truyén théng thé giéi nam 2009, ngai da tuyén bd nhu sau:

“Thdt ddng buon khi chiing ta ao wéce duy tri va phdt trién tinh ban trén mang va phdi trd
voi cdi gid cua sy hién dién cua chung ta voi gia dinh, hang xom va nhiing nguoi ching ta
gap trong hoat dong hang ngay tai noi lam viéc, noi gido duc va giai tri. Néu mong muon
két noi mang tré thanh sw dm danh qud do, né cé thé tac dong trong viée tdch biét cdc cd
nhén ra khéi twong tdc xa héi thuc sw, dong thoi phd vé mé hinh cia sw nghi ngoi, thinh
ldng va suy nghi can thiét cho sw phat trién ciia mét con nguwoi lanh manh.”

Su bung nd cua tro choi dién tr dic biét mang tinh pha hoai. Vao thang 6 nam nay, Tb
Chuc Y Té Thé Gidi da tuyén bd viéc ghién cac tro choi dién tir 1a nguyén nhan cta sy rdi
loan tdm than. Viéc ghién nay kéo theo su bo bé cham soc vé thé 1y ca nhan (thiéu nghi
ngoi thich dang, thiéu dinh dudng va tap thé duc), bo roi cac trach nhiém (cong viée va gia
dinh), rit khéi cac mdi quan hé, va “bao dong” (nhu 13 yéu t6 gdy ra hanh vi bao luc voi
nhiéu nan nhan, va ngay ca bo bé doi séng tdm linh.) Van dé 1 c¢6 gi ma ngudi ham mé tro
choi dién tir khong lam. “Cha me thdm chi con thué huén luyén vién tro choi dién tir va
nguoi day kem dé tang “hi¢u suét” choi dién tir cho con céi ho.”

Chung ta da tr6 thanh mot xa hoi nghién ngép. Nghién 1a tu dung thudc, 14 roi xa cac mobi
quan hé. Mot trong nhitng lich sir du tién cua phong trao 12-budc phuc héi, voi tiéu dé
“Khéng phai Thién Chaa”. Ngudi nghién ruou khi hdi phuc som, dd nhan ra ring cai ho
tung tim kiém trong rugu, cac chét gay nghién, cac mbi quan h¢, hoac qua trinh chi la mdt
btic tranh biém hoa, mot Thién Chua gia, trong thyc té 1a mot ngdu twong. Tho ngiu tugng
duoc dinh nghia trong Gido Ly 1a “Lam than thanh nhitng gi khong phai 1a Thién Chua,



mot sy d6i bai vé ¥ thirc t6n gido cia nhan loai.” Mot trong nhing dinh nghia vé théi nghién
ngap la “mot moi quan hé bénh 1y v6i mot chat gay nghién, mot qua trinh, hodc moi quan
hé ma néu theo quy dao ciia n6 thi KHONG THE TRANH KHOI dan dén tit vong” (thé
ly, nhu dugc chimg minh qua nan dich thudc phién, tam linh hoic quan hé). Mot trong
nhitng cau noéi quan trong duoc nghe trong cac cudc gip gd cia 12-bude 14 “Ban chi ¢ thé
bénh nhu nhiing bi mat ctia ban”. Céac dac tinh vé 12- bude cua su phuc hoi 12 mot phﬁn
quan trong ctia ngudi bao trg / ban tAm giao / ngudi ¢d van / va ngudi dong hanh.

Mot su nghién ngdp doc hai va phd bién gan nhu don thuong va vé danh, 13 sach bao phim
anh khiéu dam. 60 % nam Kit6 hitu va 40% phu nir la ngudi tiéu dung loai thudc nay. Boi
vi nd cach ly céac cé thé, no giy ra cai ma mot s6 nguoi goi la “xtc dong vo sinh™. Toi coi
do la mot phac hoa cua ma quy vé canh gi6i lang lang. N6 bét ngudn tir sy co don va tao
ra sy c¢6 don. Ca 2 tiéu bang Utah va Florida déu da cong bd: khiéu dam 1a sy khiing hoang
strc khoe cong dong.

“KET LIEU SINH SAN”

Mot yéu t6 thudng khong duoc xem xét khi phan tich nguyén nhan cua sy cach ly va su co
don, cai dugc goi la sy “SUY SUP vé dan s6” hodc “nhan khau hoc mua dong (dé cap dén
nhimg gi s€ xay ra khi dan s6 ctia con ngudi khong cin bang v0i qua it tré em dugc sinh
ra, va nguoi gia song lau hon). Ty 1¢ sinh san trén toan thé gidi dang trén da xudng ddc.
Khi tré em dugce sinh ra it hon, thi tiém nang c6 nhitng nguoi ban s€ thu hep. Cac cap vo
chdng khong mudn ¢ con ¢ xu hudng it giao du hon. Tha vat nudi trong nha (“thay cho
tré nhd”) va vuon tugce da trd thanh “dira con” duoc chon ddi vai nhiéu nguoi.

SU HIEN DIEN HAY SU THIEU Y NGHIA

Cung ton tai v6i su ¢o 1ap ngay cang gia tang la su tang vot nhirmg nguoi dau khé vi cude
song “thiéu y nghia” thuong dan dén tuyét vong. Nha tam ly hoc Victor Frankl, bi giam
trong mot trai tap trung phat xit di quan sat va nhan thiy rang tuyét vong 1 “suy dau kho
khong ¢6 y nghia”. Theo David Von Drehle trong mot bai bao thang 6 trén to6 Washington
Post: “Nghién ctru cho thiy sy gan b6 lam cho cudc sdng thém _y nghia, trong khi sy c6
don va sy xa lanh xa héi lam mat di y nghia nay. Nhirng ai tin rang ho c¢6 muc dich quan
trong trong cudc séng thi c6 dong luc dé chiam soc sirc khoe vé thé chat, tinh than va xa
hoi ctia ho, va c6 kha ning giai quyét tot hon nhirng thir thach va cing thang ctia cudc sdng.

H¢ qua tich Iy cua chu nghia c4 nhan, su c6 lap, su c6 don, su trAm cam, su nghién ngap,
tinh ban 40, va khong tim thay ¥ nghia cta cudc séng di sinh ra mot bénh dich ty tir. Chét
vi tuyét vong da gia ting mot cach dang ké. Pay 1a 1y do chinh tai sao tu01 tho trung binh
¢ Hoa Ky gidm xudng trong 3 nam qua. Tir ndm 1999-2016, 49 trong s6 50 tiéu bang di
chtng kién mot sy ting vot vé tu tir (ngoai trir Nevada vén da rit cao). Alaska co ty 18 tu
tir cao nhat, co thé do su c¢6 quanh va nhirng thoi gian dai khong c6 anh mat troi. Hang
nam, 6 45.000 vu ty tir 6 My, gia tang 25% ké tir nam 1999. Hau qua dé lai ctia viée tu tir
12 “ndi thuong tiéc phirc tap” khién cho cac thanh vién con lai trong gia dinh cach ly nhau.



Ty tu ding hang thtr 3 trong nhiing nguyén nhan gay ra cai chét & qudc gia chung ta va
dung hang thir 10 (123 ngudi mdi ngdy) trong tong dan sb.

Sy nghién ciru vé mdi trudong nay da khong vé nén mot bl tranh dep mét, nhung c6 mot
anh sang ¢ cuoi duwong ham: “Cursillo, LUc Nay, Hon bao gio hét!”

“Giai Phap”

Pbi mit voi mot thé gidi tan nat ctia cac ca nhan bi ¢o 1ap, va vo sb nhimng van dé réi loan
lién quan, giai phap cua Cursillo that don gian: “Két ban; La ban; Mang ban dén véi Chiia
Kitd 7. Nhu toi dd dé cap trude do, moi giai doan cua “3 cudc gap g&” (voi chinh minh, voi
Thién Chua, va nhimg ngudi khac), mdi giai doan ciia phong trao (Tién Cursillo, Khéa 3-
Ngay, va Hau Cursillo), va tat ca cac cAu tric td chic va hoat dong cua Cursillo déu nham
tao diéu kién cho tinh ban. Thuc thé, tinh than Cursillo la mét tinh than cia tinh ban.

Cursillo chi ra rang tinh ban 1a hinh thic giao tiép nhan ban dich thyc giita con ngudi véi
nhau. Diéu nay gia dinh ring giao tiép trong tinh ban phai chan thyc va chan thanh. Trong
tinh ban dich thyc, nguoi ta khong phai dung “photoshop”, tra hinh, hodc danh bong hinh
anh ctia minh. Elbert Hubbard, mot nha vian va nha triét hoc vao dau thé ky trude, da tuyén
bd réng, “mot nguoi ban 1a mdt nguoi biét moi sy vé ban ma van yéu ban.” Sy that nay da
cham trang dich trong 1é man khoa Clausura ctia t6i vao nim 1976. T6i nhan duoc mot
mau gidy trong phong bi c6 hang chir “Hay Lubn La Chinh Minh”. Lan déu tién trong 26
nam tudi doi, toi di giap nhirg nguoi ban yéu toi va chip nhan t6i v6i nhirg thuc trang
cua toi.

Gio 1y huéng dan rﬁng “tinh ban 1a diéu tot dep cho tat ca moi ngudi. N6 dan dén su hiép
thdng tam linh”. Eduardo Bonnin phat biéu: “Khi tinh ban v6i Chiia Kit6 ton tai giita nhimng
ngudi ban, niém vui cta tinh ban dugc nhan rong.” Thanh vinh 101 dong y: “Ai song doi
hoan hao s€ 1a ban cua t6i”.

Nha triét hoc Hy Lap Aristotle day rang “khong c6 tinh ban thi khong ai s& chon dé sdng,
ngay céa khi nguoi d6 c6 moi thir khac”. Ong tiép: “tinh ban 1a mot linh hon duy nhat ngu
trong hai chi thé”. Piéu nay dugc lap lai trong 1& kinh hang nim cua Thanh Basil va
Gregory Nazianzen vao ngay 2 thang 1, “Chung t6i chia sé cing mot khat vong nhu thé
chung t6i 14 2 chi thé ¢6 cung 1 linh hon.”

Mot trong nhitng 1y do Thénh Teresa thanh Avila khoi xudng viée cai cach dong Kin Cat
Minh chinh 1a qua kinh nghiém vé chiéu kich ctia tu vién dau tién cta ngai (150 nit tu tich
riéng ra trong 3 lau dai khac nhau nén rat it giao tiép v6i nhau). De khoi dau, ngai giéi han
sO nir tu trong mot tu vién 1a 21, nhung nhan thay ngay ca con s6 d6 cling dan tang 1én, nén
con s6 13 da duogc quy dinh, Thanh Teresa thiy rang tinh ban sau sic 1a ban chat cua doi
song tim linh va doi sdng cua mot cong doan tu tri. Ching ta c6 nhiéu vi du vé nhimg
ngudi ban thanh da khich 18 1an nhau trén con dudng thanh thién, dang cha y 12 Thanh
Phanxico Assisi va Thanh Clara, Thanh Francis de Sales va Thanh Jane de Chantal.
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Thanh Aelred Rievaulx tin ring “tinh ban phai bit dau trong Pirc Kito, tiép tuc trong Dirc
Kitd, va dugc hoan thién trong Puc Kito.”

Ca hai Ptric Hong y John Newman va Chuck Colson, nguoi sang 1ap moi day cua chuong
trinh Ban Tu (Prison Fellowship) déu dong y rang thé gidi dugc bién ddi, khong phai boi
nhirng ké hoach vi dai, ma béi nhitng nguoi ban, boi ting | mdi quan hé bang hiru. Diéu nay
cling duoc tan thanh bdi nhitng nha hoat dong pho su séng nhu Stephanie Gray va Lila
Rose. Ngay ca Mg Teresa, trong budi 1& nhan giai Nobel Hoa binh, di phat biéu:

“Céach tot nhat dé thay doi thé gidi 1a hiy yéu gia dinh ban; diéu ndy s& mang lai binh an
va hanh phic”. D6 1a “bat dau trong mét vudng di dong co ban nhat ciia ban, d6 1a moi
truong gia dinh cia ban”.

Tai mot tiém Burger King gan Fort Lauderdale, t6i da timg nhin thiy mot bang hiéu phan
bac tiém McDonald’s (quang cao la da phuc vu hang ti nguoi) “Chung t6i khong phuc vu
hang ti ngudi, chung t6i phuc vu CON NGUOI, ting nguoi mot.” Tac gia Peter Kreeft,
giao su truong dai hoc Boston, tirng nhan xét: “Mot nguoi co thé kiém dugc hang triéu
ddng nhung 3 nguoi c6 thé tao nén lich si”. Mathew Franck tiép thém vao su nhan xét
nay: “Tung ngudi mot... d6 thuc sy 1a phuong cach duy nhat dé 1am tdt thé gidi, vi con
ngudi 1a nhimg ca nhan trong cac cong dong, chtr khong phai cac con sd thong ké trong
mot tap thé hodc cac bd phan trong ¢ may.” Eduardo Bonnin trong “Phiic Am Hoa qua
Hoan Cai” cling déng y nhu vay: “Con nguoi tao dung va dinh hinh lich st va, do do, qua
su bién doi con ngudi, lich st s& duoc bién doi tir trong ra ngoai, tir do thay d6i moi moi
truong va moi hoan canh cua cudc song.” Sy giai thich cua t61 vé nhing loi phat biéu nay
|13, qua Cursillo, chung ta tim cach thay ddi thé gioi khong phai vai “duong chuyen banh
dai” (cac ké hoach va chuong trinh muc vu 16n) ma voi “dudng chuyén banh ngan” cia
tinh ban.

Mot nhan xét cudi cung trude khi két thiic - chung ta can dat wu tién cho Cursillo dé tro
vé v6i can nguyén cua ching ta, dat trong thm vao viéc vuon toi gidi tré va “alejados”
(ngudi séng xa cach). Pirc Gido Hoang Gioan Phaold II trong tai liéu chuan bi cho Nam
Thanh (2000) d3 viét cho gi6i tré: “Cac con 13 nhitng ngudi biét quan tAm, dang tim kiém
y nghia va tinh ban dich thwe, va hao htrc ciu nguyén.” Eduardo Bonnin khi ta than vé
tinh trang cta nhitng “ngudi sdng xa cach” da néi “Khong ai c6 thé sdng ma khong biét
rang Thién Chua yéu thwong ho.” Nhiing “ngudi séng xa cach” va gidi tré 1a 1y do tai sao
PT Cursillo duoc hinh thanh, dugc ciu nguyén cho va dugc cAu tao. Tat nhién, tat ca moi
ngudi can phai phat trién trong viéc sdng va chia sé¢ cam nhan vé tinh yéu ciia Thién Chua.

To1 duoc thuyét phuc rﬁng bac Sung Cursillo v tinh ban thao bo su ¢ 1ap va su chia cit
gay ra boi toi 16i va dé dap lai 101 cAu nguyén ctiia Chta Giésu “Xin cho ching nén mot”
trén con dudng “phuc hdi lai moi su trong Pire Kitd”, ma cudi cing, d6 14 su ven toan cia
on ctru 6, Vuong qubc ctia Thién Chua. “Céc Théanh ciing thong cong” 1 chia khoa va
muc tiéu cua tinh ban Kité gido. Can luu y rang “Mot Giérusalem méi” trong sach Khai
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huyén 21: 2 13 mot thanh phd, khong phai 13 sy tron 14n ctia cac c4 nhan ca ngoi Thién
Chua. Vuong qudc ciia Thién Chua 1a mot Vuong qudc cua cac mdi quan hé. Tinh ban
Kitd gido, NGAY LUC NAY HON BAO GIO HET, that cin thiét dé nhan ban hoa va
thanh hoa thé giéi. Toi tin rang Cursillo dugc dat dé trong mot vi thé dac biét dé duong
dau v6i nhimg thach d6 trude mit.

Nguroi ban trung thanh 1& mét noi nwong twa viing chdc,
ai gap duwoc nguoi ban nhu thé, 1a gap dwoc kho tang.
Khéng gi doi ldy diroc mot nguoi ban trung thanh,
Va gid tri Ciia ngueoi ban dy, khéng can nao heong diroc.
Ngueoi ban trung thanh la phwong thuéc xoa diu cude doi,
nhazng ai kinh so Burc Chla sé gap duwoc nguoi nhue vay.
Nguoi kinh sor Bure Chita thi diéu khién duwroc tinh ban ciia minh
vi ban than minh thé nao, thi cdn thdan minh ciing thé.
(Sach Huan Ca 6, 14-17)

Xin dugc muon mot cum tur trong “12 Budc- gap go™:

“Cursillo - Hay c&r quay tré lai. N6 s€ hiéu lwc Khi ban thyc hién né6!”

iDe Colores!
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