The Cursillo Movement

National Cursillo” Center « P.O. Box 799 e Jarrell, TX 76537 ¢ 512-746-2020 ¢ Fax 512-746-2030 « www.natl-cursillo.org

Phwong Phap Cursillo (Tién Cursillo-Khoéa Cursillo-Hau Cursillo)
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Phan Gigi thiéu

DeColores, chao qui anh chi em!
Trudc khi bat dau, tdi mudn noi that tuyét voi t6i dugc tro lai Long Island.

Day 14 mot noi ddc biét doi voi toi vi 1a noi toi két hon voi Peggy O'Grady, ngay trong giao xu
Blessed Sacrement cuia nang, gan Valley Stream. Co0 ai tir Valley Stream c6 mat ngay hém nay
khong?

Cho den khi me vo t6i, Mary O'Grady, da qua doi hai ndm trudc day, diéu ma toi rat thich lam
vao mdi sang thtr Bay khi chung t6i dén tham Ba vao mua heé 1a phai day sém va di ra B&i Bién
Jones Beach trudc IUc cac tram thu 1€ phi dau xe mé cira.

Sau d6 t6i doc Loi Chua, 1am mot sb viéc vé mat tdm linh noi bai bién va sau d6 cau nguyén qua
kinh Man C6i va lan chudi Long Thuong X6t Chua, ciing nhu t6i chay chan tran trén bai cét theo
huéng caa nhitng con séng danh vao bd. Sau khi boi trong dai duong xong, tdi tam ria lai qua
vOi sen, thay quan &o va di toi nha thd Chanh Toa St Agnes dé tham dy Théanh L& luc 9:00 sang.

That la tuyét voi!

NOi vé bo bién, t6i mubn hét to Ién cho bét cir ai dang hi¢n dién noi day, nhitng nguoi da bi anh
hudng bai con bao Sandy. Rang ban oi - hdy vui song tron ven cudi tuan caa ban véi ching toi
va vé&i Thién Chla, mic dau chic chin 13 ban c6 rat nhiéu viéc & nha dang cho doi ban. Néu ban
la mot trong nhitng ngudi ndy, va ban biét ban 14 ai, xin ban hay dtng 1én, dé tit ca ching ai
trong tinh doan két chia sé véi nhimg kho khan ban da phai hing chiu ?

Hom nay, t0i dugc yéu cau chia s¢ mot vai cam nghi v6i ban vé phuong phép ciia PT Cursillo.
Vi vay, dé bat dau, téi nghi rang cau hoi hop ly nhat cho tat ca chung ta d6 la: Phuong Phap
Luan nghia 1a gi?

Danh tir “phuong phap” thuc sy dén tir tiéng Hy Lap - meta, c6 nghia la "vuot qua" va odos ¢6
nghia la "con duong.” Vi vay, theo nghia den, phuong phap c6 nghia 1a mét "con duong deé di
dén noi xa hon nira."

Tat nhién, tiép vi ngit, ology, c6 nghia 1a "viéc nghién ctu vé mot cai gi d6." Vi vay, trong Rollo
nay, ching ta s& nghién cuu vé phuong phap, d6 13, duong dan dén dich diém, hoic phuong tién
dan dén diém két thic, cia cac Khoa Hoc Kitd Giéo.



T6m lai, phwong phéap Cursillo, 13 con duong dan dén muc tiéu, do la tinh ban véi nhau. Chi nhu
thé thdi. N6 bao gom viéc két ban, 1a ban va mang ban nay dén vai Chaa Kito.

T6i xin lap lai: Phuong phap Cursillo 14 1am ban, 12 ban, va mang ban dén véi Chua Kito.
Chi ¢6 thé thdi. Cam on qUi ban rat nhiéu!

MUC DICH cu thé cua Cursillo 12 ciru rdi cac linh hdn va do ciing chinh 1a cAu tric cua Kitd
gido. Va Tam Tudng cu thé cua Cursillo 1a cdng b tin tét nhat vé thuc tai tuyét diéu nhat, do 1a
Thién Chua trong Chta Kitd, van ludn séng va ludn yéu thuong chung ta. Chung ta dat dugc
Muc DBich va Tam Tuong nay théng qua Phuong Phéap kha quan nhat, d6 1a tinh ban.

Trong Tin Ming Thanh Gioan, Chuong 1, cau 46, dng Phillip moi dng Nathanael bang cach noi
rang, "Hay dén ma xem." Khoa Cursillo dé nghi ching ta nén moi ban bé cung hanh trinh véi
ching ta. Phwong phép Cursillo that don gian, nhiam thang dén tinh ban, va Phuong Phap
Cursillo c6 ba giai doan cin ban, d6 1a: Tién Cursillo, Khéa Cursillo Cudi Tuan, va Hau
Cursillo. Ba yéu té nay duoc lién két chit ché voi nhau, gidng nhu mot chuyén dong tron
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\Vong tron nay cho thay Tién Cursillo tao ra cac Khéa Cursillo Cudi Tuan, Khéa Cursillo tao ra
Hau Cursillo, Hau Cursillo lai tao ra Tién Cursillo, ctr lan luot nhu vay, khong nging. Diéu
quan trong la ching ta hiéu duoc khai niém dién tién ndy. Va nhu vy, ching ta hiy xem xét
ting giai doan va xem lam thé nao Tién Cursillo tao ra cac Khoa Cursillo Cudi Tuan, rdi tir do
tao ra Hau Cursillo, tir d6 lai tao ra giai doan Tién Cursillo.

Tién Cursillo

Tién Cursillo 1a giai doan dau tién trong phuong phap Cursillo.

Str ménh tong do cua Tién Cursillo 1a dé lam chirg cho nguoi khac nhitng gi ching ta da cam
nghiém duogc, d6 1a, Tin Mung caa tinh yéu Thién Chda.

Tién Cursillo tap trung vao con ngudi.

Tien Cursillo tap trung hoan toan vao Chua Kit6.

Tien Cursillo tap trung hoan toan vao tinh ban.

Con Nguoi, Chua Kitd va Tinh Ban.

Tién Cursillo ¢6 trudc Khoa Cursillo va vi vy giai doan nay 1a giai doan con ngudi dang tim



kiém Chua Kito.

O Tién Cursillo, ching ta gap rat nhiéu nguoi trong khong gian di dong caa ching ta, theo ching
ta bt cir noi nao ching ta dén. Néu ching ta tuong tuong mot hula-hoop deo hoai xung quanh
that lung cua ching ta. Cai hula-hoop nay dai dién cho tam anh huéng vao méi truong ching ta
dang chiém dong tai thoi diém do.

Hay suy nghi vé tit ca nhitng ngudi gan giii voi hula-hoop trong cudc séng hang ngay cua ta.

Chung ta dugc moi goi dé dem Chua Kitd dén mdi ngudi trong sé ho. Nén nhé k§: t6i da khong
noi 1a dé dua ho dén véi Cursillo. Ching ta khong chi 1am ban dé dua ho séng mét Khoéa Cursillo
cudi tuan. C6 thé ciing xay ra trong mét vai trudng hop ngoai 18. Thé nhung, chdng ta can lam
ban d& mang ho vé véi Chla Kito.

Trong giai doan Tién Cursillo, c6 mot vai diéu duoc yéu cu can dé y, c6 ba khia canh quan
trong ma chung ta chu dong phai lam la:

1. Chung ta phai cd lién h¢ ca nhan véi nhiimg nguoi khac.
2. Chang ta phai 12 mot nhan chimg dich thyc trong cudc song vai Chiia Kité cho ngudai Khac.
3. Chlng ta phai chd tdm lam Palanca cho nguoi khac.

TOi nghi rang, nhimg gi 1a dung doi v6i t0i cling s€ 1a ding vi hau hét cac ban.

Pa sb nhitng ngudi ma toi tiép xic mai ngay chua hé tham du mot Khoa Cursillo cubi tuan.

Va nhu vay, ho dang & trong giai doan Tién Cursillo. Hau hét nhimg ngudi d6 ciing sé tiép tuc ¢
trong giai doan Tién Cursillo cho hét cudc doi cua ho. thé nhung, biét 1am sao bay gio! Piéu do
khong c6 nghia la t6i s&€ bo qua ho, dé t6i di tim kiém cac ung vién co kha niang cho Khoa
Cursillo cudi tuan ké tiép cua toi.

Khoéng, tdi phai nhan ra khuén mit cua Chla Kitd trong moi ngudi va déi xt véi ho nhu chinh
ho 1a hién than cua Buc Kitd. VA, qua tiép xdc ca nhan cua tdi véi ho, ho sé thay Chla Kitd trong
t6i, ngay ca khi ho khdng nhan ra rang do chinh 1a Chida Kitd ma ho nhin thay. Tdi nén cau
nguyén va hy sinh cho tat ca nhitng ngudi ma Thién Chia dit dé trong cudc hanh trinh cua toi
vé Thién Pang.

Trong giai doan Tién Cursillo, ching ta da nghe ndi rang ching ta phai nghién ctru méi truong.
Nhung Véi nhiéu ngudi, duong nhu bi nham 13n vé "méi truong” thuc su 1a gi. Vang, dung thé,
phai nghién ctru diéu nay vi nd 1a mot diém quan trong trong giai doan Tién Cursillo. Méi truong
duogc dinh nghia 13, "Con ngwoi va hodn canh cua ngueoi ay" . D6 13, hoan canh séng caa moi
nguoi anh huong vao thoi diém lac d6. Vi vay, day 1a diéu cAn cai tién trong giai doan Tién
Cursillo. Ching ta gap rat nhiéu nguoi. Ching ta nhin thiy Chda Kitd trong trong sé nhiing
ngudi d6; khong thanh van dé ho nhu thé nao, khdng thanh van dé ho hanh dong nhu thé nao,
khong c6 van dé cho du ho 1a c6 ton gi4o hozc tham chi khdng ton gido, dung thé, ho chinh 1a
nhitng ngudi ma 6ng Eduardo Bonnin, vi sng l1ap Phong Trao, goi la nguoi "xa cach.”

Ching ta phai d6i xtr véi ho theo cach ma Chiia Kitd ddi xir vi ho, dé ho ¢6 thé nhin thay Chaa
Kitd trong chiing ta. Chling ta ciing nén tim hiéu thém vé ho, ching ta ciing nén nghién cau thém
vé hoan canh cua ho. Chlng ta cang biét ho, hoan canh cua ho, va thuc té caa ho, thi chéc chin
Cha s& gilip chding ta phan biét duoc ai 12 &ng vién c6 thé di tham du Khda Cursillo cudi tuan,
va ai la nguoi khdng phai 12 tng vién cho Khda Cursillo cudi tuin. Hay nhé ring, Khoa Cursillo



khéng danh cho tat ca moi nguoi.

Céc tiéu chuan Cursillo dung dé gidp ching ta chon wng vién cé trién vong dua vao nhiing gi
ngudi bao trg - cho ban biét vé tng vién - that su ho ¢6 tiém ning hay khéng. Khi ching ta chon
g vién tham du Khoéa Cursillo, chiing ta nén dya vao tit ca nhitng gi ching ta biét vé ho, ciing
nhu ho ¢6 nhan cach du dé biét vé ban than cuaa ho khong.

Theo Nhitng Tw Tuéng Nén Tdng, cac Gng vién 1y tuong la nhitng nguoi €6 anh hudng dbi voi
mdi truong cua ho. Dya vao hoan canh lién quan dén cudc séng, Cursillo dugc danh cho nhiing
ngudi dang séng trong tinh trang ¢6 on sung, hodc c6 diéu kién dé 1anh nhan on sung. N6i cach
khac, ho c6 thé nhan céac Bi tich Hoa Giai va Thanh Thé.

Tai sao ching ta tap trung vao nhan céch tiém ning hoic hoan canh sbng cua tng vién ? Dé tra
i ly do tai sao, chung ta phai ghi nh¢ muc dich cua sy lua chon. Muc dich cua viéc lua chon
g vién dé séng Khoa Cursillo cubi tuan, ludn ludn 1a muon xay dung mot "cot séng Kitd gido"
ving chac trong xa hoi. Nhitng nguoi nay 1a nhitng dbt séng viing manh trong moéi truong, nén
ho ¢6 thé dong gdp cho muc dich nay.

Nhimng ngudi dang thuyét phuc nhitg nguoi khac vé nhiing gi ho dang 1am, thi ciing s& ¢6 su tu
tin hon dé thuyét phuc nhitng nguoi khéac sau khi ho da cam nghiém mét Khoa Cursillo cudi
tuan. Ho s& san sang va c6 kha ning truyén dat nhitng tin tic tot nhit vé thyc tai tuyét diéu nhat,
d6 1a Thién Chda, trong Chla Kitd, dang séng va yéu thuong ching ta, d6i voi tat ca moi ngudi.
Nhimg ngudi nam va nix ndy nén tham dy khoa hoc vi ho ¢6 nhiéu kha ning 1a nhitng tong do
cho Chua Kito.

Véi nhirng diéu vira trinh bay, cac tng vién cé trién vong cho Khéa Cursillo Cudi Tuan thuong
c0 ba loai:

(1) Nhirng nguoi nén di.

(2) Nhiing ngudi c6 thé di.

(3) Nhirng nguoi khong nén di.

Pau tién, nhirng nguoi nén di. Hay suy nghi vé hiéu qua trong moi truong Kitd gi4o; sau day 1a
nhitng tng vién 1y twdng cho cac Khoa Cursillo cuoi tuan.

& Mot nguoi thuc su 13 xuong sdng (46t séng) ciia méi trudng ho.

% Mot nguoi co ca tinh sau sac, biét khiém ton, va c6 kha ning dua ra quyét dinh.

& Mot nguoi truong thanh, tu do, ¢6 trach nhiém, va c6 thé 1anh nhan cac bi tich.

& Mot nguoi c6 kha nang hiéu dugc st diép Tin Ming va cam két dan than séng va chia sé Tin
Mturng.

& Mot nguoi ludn quan tam, thao thirc vé céc tinh trang trong xa hoi cua thoi dai ching ta.

& Mot nguoi c6 kha niang va mong mudn dugc sdng trong va cho cong dong.

& Mot ngudi dugc coi la mot nha 1anh dao ty nhién trong moéi truong cua chinh ho.

Loai thir hai cua tng vién tiém nang 1a nhirng ngudi 6 thé di. Pay 13 nhiing ngudi Cong Giéo
binh thuong, c6 du diéu kién dé nhan céc bi tich. Ngay ca khi ho khong dap ng tat ca cac tiéu
chuan ddi véi nhitng nguoi nén di, thudc thanh phan néu & trén, ho 1a nhitng ngudi binh thuong
cd gang séng doi sdng Kitd hiru cach tét nhat ma ho biét phai 1am thé nao, nén ho ciing c6 thé



dugc moi dé séng mot Khéa Cursillo.

Cudi g:l]ng, loai thor ba,’lé nhirng ngwoi khong nén di. Vi than trong va vi béc ai, ching ta duoc
yéu cau khong mang deén cho Cursillo nhimg ngudi s&€ khong duge huong loi ich gi tr Khoa Hoc,
hoac nhirng ngudi ¢6 van dé ma Cursillo khéng thé cung ting cac giai phap cho ho.

Vi du, nhitng ngudi sau day khong nén dwoc moi dé sbng mot Khéa Cursillo Cudi Tuan:

« Nhitng ngudi ¢6 van dé tdm ly hay tinh cam.

« Nhirng ngudi ¢6 hoan canh bat thuong do bénh tat hoic do tinh hu tat xau.

« Nhitng ngudi ma doi séng luan Iy mét phuong hudéng dén d6 ho khdng c6 kha ning hiéu duoc
su diép, hoac kinh nhgiém cua Khoa Cursillo mang lai.

« Mot nguoi, do hoan canh, khéng thé nhan céc bi tich, nhat 13 bi tich Thanh Thé, bai vi cudc
sbng cua ho di nguoc lai doi séng an sung va Bi Tich Thanh Thé 1a trung tdm cua déi séng
Cursillo, nho @6 ma ta nhan dwogc doi séng On Sung.

Néu mudn muc dich cua Phong Trao Cursillo dugc thuc hién trong mét giéo phan, thi phan Ion
cac ung vién cho mdi Khoa Cudi Tuan phai dugc chon tir thanh phan dau tién va phan con lai tir
thanh phan tht hai.Hay nho rang, néu ching ta thuc su séng giai doan Tién Cursillo, thi ching ta
s& khong tim kiém dé mang bat ctr ai tham dy Khoé Cursillo. Thay vao d6, ching ta s& ap dung
tién trinh 1am ban, 1a ban, va giup d& ban cua ching ta tré thanh ban véi Chia Kitd. Nhitng tinh
bang hitu nay s& dua chling ta vao mét cudc hanh trinh, mét cudc hanh trinh tim hiéu, dat dé, soi
séng va cung ddng hanh véi ban bé ching ta.

Khi nhirg ca nhan nam trong danh sach "nhitng ngudi khong nén di", va vi 1a ban, ta nén giup
d& nhiitng ban nay hét kha ning cuia chiing ta. Nghia I nén tap trung vao viéc mang nhiing nguoi
ban nay dén véi Chia Kitd, chir khong nhat thiét phai di tham du Khoa Cursillo. Do viéc ching
ta dang song st diép Cursillo, chling ta ¢6 thé mang tinh than Cursillo &én cho nhitng nguoi ban
cua chung ta.

Sau khi anh chi moi nhitng ngudi ban dén séng Khoa Cursillo, va ho chap nhan 16i moi va ho ky
tén vao mau don, thi lac d6 anh chi trg thanh nguoi bao trg cua ho.La ngudi bao tro, anh chi co
nhiéu trach nhiém nhu dwoc néu trong cudn sach mau xanh "Cam Nang Newoi Bao Tro™. Chlng
c6 thé tdm tit thanh bbn doi budc quan trong nhu sau:

1. dé biét nguoi do;

2. dé soi sang cho ngudi do;

3. dat dé nguoi do; va

4. dé dong hanh véi ngudi do.

Truwéc tién, dé biét nguoi ban, nghia 14 ban phai tiép xdc ca nhan vai tmg vién ma ban 1a ngudi
bao trg - [Thyc hanh nhitng gi minh noi]:

« Phai 12 mot thanh vién tich cuc cia Nhém Than Hiru va ciing nén mai ang vién ¢én Nhom cua
ban.

« Phai tich cuc tham du Ultreya va ciing nén mai tng vién cua ban dén Ultreya.

« Ping noi véi tng vién cia ban vé Kitd gido phai nhu thé ndo. Nhung hiy ching té cho ung
vién cua ban biét thé nao 1a Kitd hitu bang cach sdng cua ban, tinh yéu gia dinh cua ban, sy quan
tam ddi voi hang xém cua ban, va viéc tuyén xung Chla Kitd cua ban.



Thit hai, vi ban 13 nguoi bao trg, nén ban phai giai thich va nhc cho tng vién biét:

« Hiy chic chin rang nguoi tng vién cua ban doc cubn sach nho twa dé: “Tim Hiéu PT Cursillo”
« Néi cho rng vién cua ban vé cac su kién quan trong caa Khéa Cursillo, bit dau tir chiéu thir
Nam, sau do6 la thir Sau, thir Bay va Chua Nhat.

Thir ba, dat dé nguoi Gng vién cua ban, c6 nghia 1a nguoi bao trg, ban phai:

« Bao dam rang g vién cua ban c6 phuong tién di chuyén dén Khoa Cudi Tuan.

« Tim hiéu xem c6 bt ct diéu gi 1a can thiét dé ang vién c6 mot cudi tuan thoai mai.

« Liéu xem &ng vién c6 can sy trg gilp cua ban v& nhitng thir nhu sin séc nha cira, gia dinh, va
tha vat ¢ nha.

Thi tw, dé cung dong hanh véi ngudi ban, véi tu cach 1a ngudi bao trg, ban can:

« Cau nguyén va hy sinh, d6 chinh I1a Palanca dich thyc trudc va trong Khéa Cursillo.

« Hay dén tham dy Clausura va sap xép viéc di chuyén can thiét dé ung vién caa ban c6 thé vé lai
nha.

« Gap g& tan Cursillista (ban cta ban) giita hai nguoi sau Khoa Cudi Tuan dé tra 10i bat ky cau
hoi nao cua ngudi ban néu c6. Néu ban khong biét cau tra loi, thi can dam bao véi ngudi Ay 1a
ban s& tim mot nguoi nao d6 o thé tra 161 didu thac mac néu co.

« Giup ngiroi ban caa ban tham gia Nhém Than Hitu ngay lap tic va dwa ho dén tham du
Ultreyal

* Gitr lién lac v&i nguoi ban cua ban trong Ngay Tha Tu cua ho thdng qua viée thuong xuyén
tiép xUc ca nhan.

Dé hoan thanh cac giai doan Tién Cursillo, giai doan dau tién hozc yéu té cin ban cia Phuong
Phép Cursillo, diéu hét sicc quan trong la ban phai biét ban ctaa ban va nhirng gi ngudi ban
muon.

Qua viéc tiép xuc ca nhan, ban ciing nén tim hiéu dé biét 1am thé nao ban cua ban hanh dong
twong &ng Vi tri khon, con tim, va y chi cia ho. Trong giai doan Tién Cursillo, ban danh nhiéu
thoi gian véi nhimg ngudi dang tim kiém Chua Kit, cho du ho biét ring ho dang tim kiém
NGAI hay khong. Trong giai doan tiép theo, Khoa Cursillo, noi ho s& gap g Buc Kitb.

Khoa Cursillo Cuéi Tuin

Khoa Cursillo Cubi Tuan l1a giai doan thi hai cia phwong phap Cursillo. St ménh tong db cua
Khda Cursillo 1a dé rao giang Tin Mung theo cach thirc ma Chia Kitd thé hién, dé cac tng vién
thuc su gap chinh minh, gap Chua Kitd va gap tha nhan, lién quan dén Tin Mung cua tinh yéu
Thién Chua.

Khda Cursillo Cui Tuan tap trung vé con ngudi.

Khda Cursillo Cudi Tuan tap trung vé Chia Kitd.

Khda Cursillo Cudi Tuan hoan toan tap trung vé tinh ban.
Con Nguoi, Chia Kitd va Tinh Ban.

Xét rang, trong giai doan Tién Cursillo, con nguoi dang tim k1em Chua Kitd, bay gio qua Khoa
Cursillo con ngudi duoc gap go Chuia Kitd. Hon nira, clng glong nhu trong giai doan Tién
Cursillo, c6 ba diéu dugc yéu cau trong Khéa Cursillo Cudi Tuan nhu sau:

1. Tiép x0c ¢ nhan gitra cac ng vién va tro ta.

2. Nhan chimg dich thuc cua cudc sdng trong Chia Kitd: do 1a tro té doi véi cac tng vién.



3. Thuc hién Palanca bai trg ta, nguoi bao trg, va cong ddng Ngay Thir Tu.

Ong Eduardo Bonnin, nguoi sang lap cac Khéa Hoc Kitd Gido hay la PT Cursillo, di noi rang
Khoéa Cursillo khong c6 nghia 1a dé thoa man su doi khat vé Thién Chla, nhung la dé tao ra mot
khao khéat Thién Chua, nghia la de thirc tinh sy doi khat da ton tai trong tam hon chung ta. N6
khong c6 nghia la dé tra loi cac van nan; n6 duoc dit ra dé goi 1én cac van nan, cac van nan ma
né s& mang dén cho mdi ngudi mot hanh trinh riéng dé kham phé, dé di sau hon va sau hon nira
vao tat ca nhirng gi la Cursillo, khéng phai dé tro nén Cursillistas tét hon nhung 13 dé tro nén
Kitd hitu tét hon.

Nhom Trg Ta Khéa Cursillo Cubi Tuan nén duoc lya chon tir Truong Lanh Dao. Ho phai dugc
chuan bi vé miat k§ thuat va tu dbc de san sang rao giang niém vui cua nguoi Kitd hitu! Nhém
Tro ta cong b Tin Mumg qua doi 50ng chang nhan caa ho. Tin Mung va doi séng ching nhan
cua tro ta la thong diép ve viéc ho song va chia s¢ nhiing gi 1a can ban dé tro nén Kitd hiru dich
thuc. D6 1a mot nhan chieng séng, bao dam ring, co thé sdng doi séng an sang.

MGi tng vién nhan duoc thong diép Cursillo cho cugc song chinh ho, vao thoi diém do, theo
cach thirc ma ngudi ay nghi (tAm tri), nhiing gi nguoi 4y mudn (tim), va nguoi 4y hanh dong thé
nao (y chi). Cac tng vién dang duoc yéu cau co 1ong nhiét tinh, biét tir b chinh minh, va c6 tinh
than bac ai.

Khoéa Cursillo Cudi Tuan gitp quyén tu do caa mdi ngudi gap duoc Than Khi Thién Chua, dong
thoi ciing gitp ho khdm phé ra rang Thién Chia trong Pirc Kitd yéu thuong ho vo diéu kién!
Mai tng vién Khoa Cubi Tuan ciing c6 co hoi hoan toan séng qua ba cudc gip g& can ban: voi
chinh minh, véi Chia Kitd va véi tha nhan. Biéu nay c6 thé duoc thyuc hién thong qua phuong
phap cua Khoa Cursillo Cudi Tuan.

Mot khia canh dé gitp 1am cho ba cudc gap g& c6 thé xay ra tuan tu theo dién tién cua cac
Rollos.

Nim Rollos linh huéng trinh bay khia canh than hoc cua viéc sdng trong On Sung. (Cau Truc
Cac Tu Tudng)
D6 1a: # On Thanh Ho4 - véi sy song than linh,

& On Tro Gilp - viéc phat huy va cach thuc thi,

& C&c Nhi¢m Tich - di tim can nguyén cua no,

& Nhitng Can Tré Trong Boi Séng On Sung - ké thi cia minh, va,

& Doi Séng Trong On Sung - cach nudi dudng né.

Nam bai Nguyén Gam, khong phai 1a Rollos, hay 1a hanh vi dao dtc, ma 1a mang chuyén déi véi
tinh than cau nguyén caa céc Cursillistas. (Cau Tric Cac Tu Tudng)
b6 1a: & Biét minh - ban dang thé nao,

& Nguoi con hoang dang - Chia Kitd thé nao,

& Ba cai nhin cua Chua Kit6 - Chta Kitd nhin ban thé nao,

& Con Nguoi Chta Kitd - Ban nhin Chia Kitd nhu thé nao, va

& Str diép Chua Kitd gai cac Cursillista - Chua Kité yéu thuong ban thé nao.

Mudi Rollos gido dan trinh bay ching ta thuc su séng doi song on stng nhu thé ndo.(Cau Tric



Cac Tu Tudng )
D6 1a: & Ly Tudng - ban c6 thé thang tién va kha hon,
& Nguoi Gido Dan trong Gido Hai - ban c6 thé 1am diéu do tir vi thé hién tai,
% Sung Pao - con ngudi khdm pha tim hdn cua minh mot cach ty phét,
& Hoc Pao - bang cach sir dung tri thdng minh véi sac thuyét phuc,
& Hanh Dao - bang céach ap dung ly tri khi quyét dinh,
& Nguoi Lanh Dao - bang céch chip nhan con nguoi toan dién,
& Nghién Ctu Mdi Truong - bang cach chap nhan thyc tai do nhiéu ngudi tao nén,
& Kitd Gido Thuc Hanh - Nhimg ngudi chiing ta c6 thé gidp,
& Cursillista Sau Khoa Cursillo - mién 1a n6 duoc thuc hién theo cach riéng, va
& Bao Toan On Thanh Sau Khoa Cursillo - théng qua tinh ban.

Béng cach 1am theo céc huéng dan st dung Cam Nang Khéa Cursillo, khdng thém vao hogc lam
sai léch no, nhom tro ta trao ban nhiing gi 1a Ban Chat Kitd gido, rdi sau d6 i lai, dé cho an
sang cua Thién Chua tiép ndi!

Néu nhém trg ta thuc hién vai tro caa ho, cac tng vién s& duoc hoan cai tir On Thanh cua Thién
Chua, cht khéng phai 12 Rollista, khod truang, cac bita an ngon nhét, hoac cac bai hét, hoic 1a
thu Palanca.

Nhu chung ta tiép tuc nghién ctiu va tim hiéu vé Bac Sung Nén Tang Phong Trao Cursillo,
nhiing gi dang tré nén ro rang la toan bo ban chét cua Phong Trao, chi don gian 1a tim kiém mot
phuong phap de SOng Tin Mirng trong cudc sdng hang ngay cua ching ta va lam thé nao dé 1am
cho Tin Mung ay hap dan mot nguoi binh thuong cung hanh trinh véi ching ta. Ching ta khong
phai 12 nha than hoc, ching ta chi xac tin chic chén 1, ching ta phai séng nhiing gi ching ta
cdng b va cdng b nhiing gi chiing ta dang séng. Khi rao giang Tin Mimg, ching ta dugc goi 1a
"dé tro thanh Tin Mung" va gitp nguoi khac ciing tré thanh Tin Ming.

Pén giai doan nay, ching ta biét 1am céch nao con ngudi tim kiém Chua Kitd, qua phuong phap
cua giai doan Tién Cursillo. Va ching ta ciing tim hiéu nhu thé ndo, qua phuong phap Khoa
Cursillo Cudi Tuan, con nguoi c6 thé gap g& Puc Kitd ra lam sao. By gio sang giai doan tht ba,
Hau Cursillo, chiing ta hdy tim hiéu cach ho di theo Chta Kitd. Biéu quan trong 1a tAm hon ho
gap dugc Thién Chla, nhung nd con quan trong hon nira, d6 1a thuc day ho tiép tuc budc di theo
Ngai. (Cu Trac Cac Tu Tudng)

Hau Cursillo

Hau Cursillo 1a giai doan thu ba cua phuong phap Cursillo. St ménh tong dd cuia Hau Cursillo 1a
maoi ngudi duoc goi dé nén mot "Phic Am séng dong" trong trang thai binh thuong cua minh
hoac cuoc SOng hang ngay cua minh bang céch song thyc té Tin Mung da dugc kham pha trong
Kho& Cubi Tuan qua doi sdng Sung Pao, Hoc Pao va Hanh Pao. That 1a don gian, song
Cursillo la song Tin Mung!

Hau Cursillo hoan toan tap trung vé con nguoi.
Hau Cursillo hoan toan tap trung vé Chua Kit6.
Hau Cursillo hoan toan tap trung vé tinh ban, con nguoi, Chla Kité va tinh ban.

Trong Khoa Cursillo, con nguoi duoc gap go Chua Kitd, trong Hau Cursillo con ngudi di theo
Chua Kito.



Ngoai ra, gidng nhu Tién Cursillo, va Khéa Cursillo, c6 ba diéu duoc yéu cau trong giai doan
Hau Cursillo:

1. Lién hé ca& nhan vai cac tan Cursillistas va vai cac Cursillistas ky cuu.

2. Nhan chang dich thuc cua cudc sdng trong Chia Kitd vai tat ca moi nguoi trong cong dong
Ngay Tht Tu.

3. Thuc hién Palanca bai tit ca cac Cursillistas cho Phong Trao Cursillo.

Trong Ngay Thir Tu, Cursillistas dugc moi goi dé tiép tuc khdm phé tinh ban mdi ngay méi thém
sau sac hon qua ba cugc gap go da dugc cam nghiém trong Khoa Cursillo Cuoi tuan.

Nguoi Cursillista bay gio dang ¢ trong tinh trang hoan cai lién tuc dé "rao giang Tin Ming" va
la Kitd hitu" noi ma Thién Chua d3 dit dé ho - trong m6i truong hang ngay cua ho. Thé gidi co
thé tro nén nhan ban hon va do do, nhan tinh hon, bang mbi lién két gita nhimg nguoi ban Cong
Giao Song dong, ho giup do t6i da I3n nhau, qua tiém ning cua ho, va qua doi sdng &n sung cua
ho. Mdi lién két nay dugc thuc hién théng qua Hoi Nhom va Ultreya.

Phuong phap ctia Cursillo dé nghi hai loai Hoi Nhém: (Cau Trdc Cdac Tuw Twong)

1. C6 Nhom Than Hitu véi nhitng ngudi ma ban ""muén’ hop nhém véi ho; day 1a noi ban chia
sé nhitng gi ban séng, bai vi ban 1a ban cua nhau.

2. Sau d6 c6 cac Nhom Nho véi nhimg nguoi ma ban "'nén™ hop nhom véi ho; déy 1a noi ban
chia s¢ nhimg gi ma ban cung c6 giong nhau, béi vi déu 1a Kitd hiru ca,cing séng trong mot moi
truong dé chia sé kinh nghiém..

Chtic nang cuia mot Nndm Than Hitu, doi hoi mot ki thuat nhat dinh va chinh xac, duoc hd tro
bai kinh nghiém, khdng nén 1am theo céc quyét dinh cua cac thanh vién trong nhdm. Trudc tién,
moi nguoi phai hiéu rang, diéu quan trong nhat khdng phai 1a cugc hoi ngd, nhung I1a hop nhom,
d6 1a, Nhdm Than Hiu.

S6 lugng thanh vién khong duoc it hon 3 hodc nhiéu hon 6, && mdi ngudi van giir duoc ca tinh
cua ho, chia sé nhitng y kieén ctia minh va la mot thanh vién tich cuc caa Nhom.

Viéc lya chon cac thanh vién caa mot Nhém nén dya theo tiéu chuan hoan toan tu nguyén, nghia
& moi nguoi tu chon Nhom cho minh.

C6 thé bao gom nhitng ngudi tham dy ciing mot Khod Cursillo véi nhau, hoidc ¢é thé tir cac
Khoa Cursillo khac nhau, vai bat ky ly do gi déu tot ca.

Nguyén tic can diéu chinh trong mot Nhém Théan Hiru d6 1a yéu td on dinh ma khdng cam thay
bi bat budc.

Bai vi d6 1a cudc hop mit cia nhitng ngudi "ban mudn”, cho nén Nhom khéng thé séng néu
khong co tinh than hiru.

Ciing rat quan trong 1a phai c6 mot dia diém, ngay va gio ¢d dinh cho viéc hoi ngd, ma tat ca
thanh vién tu do chon lya va sy dong y vai nhau, nghia la bat ¢t noi nao, bat ¢ 1Uc nao trong
ngay, bat cir ngay nao ma moi thanh vién dong y, tuy nhién ciing nén linh dong va uyén chuyén



khi can thiét. Mdi thanh vién déu gop phan vao viéc Hoi Nhom, dong gop ¥ kién, su tan tuy, tinh
than bac ai véi mot thai dé " tot nhat" co thé.

Cac Nhom Than Hiru c6 mot churong trinh nghi sy khong duge thay dbi. Khi cé su thay ddi thi
Cau tric cua no ciing s& thay ddi theo, két qua viéc thay doi c6 thé tdt va co 1& dang lam, nhung
no s€ khong con la mot Hoi Nhom Than Hiru caa Cursillo nira. Do d6, Nhom khong nén di chéch
khoi chuong trinh nghi su.

Chuong trinh nghi sy gdm céc budc sau: Bat dau véi 10i cau nguyén voi Chla Thanh Than dé y
thire duoc rang nhimg gi dang bat dau 1a mot diéu rat nghiém tdc. Mai thanh vién chia sé cho
ngudi khac cac hanh dong dang luu tam nhat ma ban da thuc hién trong tuan, lién quan dén:
Sung Pao - viéc thiéng liéng nao gidp ban nudi dudng trong su két hiép véi Chia Kitd? Thoi
diém nao ban da cam thiy gan giii voi Chla Kitd nhat? - Hoc Pao - ban da 1am gi dé thau hiéu
tuong tan vé moén qa hong an Thién Chtia? Hanh Pao - hoat dong tong dd nao duoc coi 1a thanh
cdng ma Chtia mudn thyuc hién trong Gido Hoi caa Ngai qua ban trong tuan vira qua, noi gia dinh
ban, hang x6m ban, trong moi truong cua ban?

Thanh cang hay that bai trong cdng tic Tong DS - hoat dong tong do nao mang dén cho ban hanh
phuc / hoac that vong trong tuan nay?

Lam thé nao ban thyc hién ké hoach tuan trudc va ké hoach cho tuan tiép theo 1a gi?

Sau khi tat ca moi ngudi d chia s¢ va dugc lang nghe, doc mot kinh Lay Cha cho tat ca nhing ¥
dinh ctia nhom, va cam ta Chda vi bat dau mot tuan mai. Sau d6 két thac vai loi nguyén ta on va
mot kinh Kinh Mung.

Bay gio, chi can chia sé ciing cac ban mot vai 16i vé Nhém Nho véi nhitng nguoi ma "'ching ta
nén giap"’, nhdm trong mot cong dong nhat dinh.

Nhém cua nhitng ngudi lanh dao, cua nhitng ngudi dugc lya chon dé phuc vu trong mot Khoa
Cursillo.

Nhom ciia cac thanh vién trong Vian Phong Biéu Hanh Giéo Phan.

Nhom cua céc thanh vién cta Truong Lanh Dao.

Va trong Ultreya, Hoi Nhdm néi dugc thuc hién dé chung sdng véi nhau va dé biét cac anh chi
em trong cling mot cong dong Kitd cua Ngay Thir Tu.

Sau khi chung ta da thao luan Hoi Nhom trong giai doan Hau Cursillo cua phuong phép Cursillo,
gio day chung ta sang mdt phan quan trong khac caa Hau Cursillo, do 1a Ultreya.

Hoéi Ultreya 14 gi?
Pay 1a cudc hoi ngd ciia cac Nhém Than Hitu - cudc gap giita cac Kitd hitu trong cong dong dé
chia sé va cung tang trudng trong cudc sdng cua ho, vé viéc sdng nhitng diéu cin ban dé trg nén
Kitd hitu dich thuec.

Ultreya cung cap mot kinh nghiém sng cia cong ddng, hoic thyc té caa cudc séng cua nhiéu
ngudi trong nhiéu hoan canh khac nhau, da duoc két hiép trong Chla Kitd va sin sang chia sé
kinh nghiém Kitd gido caa ho vai nhimg ngudi khac. Ultreya la viéc gap nhau hang tuan giira
anh chi em, nhiing nguoi séng theo duong 16i cua Phong Trao Cursillo.



& D6 12 noi ma mbi nguoi séng, hodc noi ma ta phai sbng nhitng gi da duoc hudéng dan trong
Khoa Cursillo.

% Do la mdt noi gip g - Mot trung tam cua doi séng Kitd hitu.

& D6 13 mot noi dé gap g& ban bé cua chung ta, nhitng nguoi dang séng nhitng diéu cin ban dé
tro nén Kitd hiru dich thue, hoac néu ho chua sdng, nhung mudn séng, hoic hdi tiéc vi da khong
sbéng diéu do.

"Hoi Ultreya tao co hoi gap ban bé, nhitng ngudi ban tré nén nhan té quan trong trong cugc hanh
trinh Ngay Thir Tu v6i nhau - né cling la cudc hop cua c4c nhom - dé dem lai strc sdng mai.
Cong dong chia sé cai tot nhat caa cudc song cho nhau.

Hoi Ultreya la noi nhiing nguoi da bat dau tién trinh hoan cai cua ho trong mot Khéa Cursillo ¢6
the thiét 1ap nhiing thiet yeu va song cho tinh ban véi nhitng nguoi khac, nhirng nguai chia sé
cung mét cam nghiém song cua ho ". (Eduardo Bonnin, Truyen Giao Qua Hoan Cai)

Can c6 ba giai doan cho mdi Ultreya: (Cau Trlc Cdc Tuw Twong)

Giai doan dau tién 1a Hoi Nhom Noi ma toi vira dé cap. Nhom 3, 4 hodc 5 nguoi thiét 1ap thanh
mot Nhém khi dén tham du Ultreya . Ho theo lich trinh hop cia Hoi Nhém Than Hiru:

« Cau nguyén ciing Chia Thanh Than

« Chia sé vé Sung Pao, Hoc DBao va Hanh Dao.

« Gidy phat gan giii Chia Kitd nhat.

Ba muoi phat dugc phép cho Hoi Nhém.

Giai doan thi hai la chia sé cam nghiém trong Ultreya
« Bai chia sé nhan ching c& nhan vé cach nguoi d6 dang séng doi sdng Kitd hiru hoic lam thé
nao ho mudn

séng doi sdng Kitd hiru hoic 1a ho budn vi khong Song dugc nhu vay [khoang 15 phat].
* Sau do, 2 hoac 3 ngudi dap tng hay phan hoi trao ddi vé chimg tir méi duoc chia sé - ho s& 6
tir 2 dén 3 phut - ho néi dua theo chi dé ciia ngudi 1am chiing trong chan ly va bac i tir mot céi
gi d6 c6 lién quan dén trong cudc sdng cia ho.
« Sau d6, mot diic két dugc dua ra boi vi Linh Hudng duoc néi theo anh sang cua Tin Mung.

Giai doan thir ba cua Hoi Ultreya la cau nguyén - gap g Chua Kitd truéc Minh Thanh Chua,
néu c6 thé. Giai doan cudi cung nay bao gom:

« Cau nguyén cong dong

e TaOn

« Dang loi nguyén riéng

« Kinh Lay Cha

* De Colores

« Ra Vé.

Chuing ta khdng nén nhan manh thai qlia tim mac tim quan trong ddi v6i thanh phan phu trach
diéu hanh buoi Ultreya phai tuan theo cac giai doan nay ma khéng chéch hudng.

Khi thém céc yéu t6 khac vao Ultreya, chang han nhu Rollos gidng huan hogc nghién ciu Kinh
Thanh, hay 1a bo di cac yeu to quan trong nhw Hoi Nhom Noi hoac thoi gian danh cho viéc cau




nguyén, thi chic chin budi Ultreya s& bi thay d6i thanh thir gi do, khong dap tng dugc muc dich
du dinh cua Ultreya.

Nguoi chitng nhan can phai biét nhirng tiéu chuan cua bai chia sé cua ho dé ho khdng nham 1an
vé nhitng gi can chia sé.

Ultreyas nén ding gio, ngan gon trong viéc chia sé, va két thic vao ding thoi han. Cac thanh
phan lanh dao phu trach Ultreya nén c6 mat va tham gia tich cuc va thuong xuyén. Va nhiing
nguoi bao trg dugc khuyén khich moi cac ing vién caa ho tham du Ultreya cung véi ho.

Dé hoan thanh cac giai doan cua phwong phap Hau Cursillo, ta nén néi rd rang ring ngudi
Cursillista thuong xuyén tham gia trong Nhdm Than hitu va Ultreya, 1a mot ngudi dang xay
dung Kitd Giéo trong gia dinh cta ho, trong khu phd, noi s& lam hoic trong khdng gian di dong
cua ho, thdng qua mot cudce song cdng bd nhitng tin tic tét nhat, d6 1a Thién Chaa trong Dic
Kitd yéu thuong chung ta, truyén dat bang phuong tién kha quan nhét, d6 1a tinh ban!

KET LUAN

Tat ca chung ta d3 duoc kéu goi sdng mot Khéa Cursillo, di dugc kéu goi sbng phuong phap
Cursillo trong cudc séng hang ngay cua ching ta, vy bay gid, thir hoi chung ta dang & chd nao.
Va d6i véi nhimg ngudi di duoc kéu goi dé lanh dao trong Phong Trao, thi lai cang phai hiéu gia
tri, va ton trong phuong phap Cursillo cach dang din, dé cé thé ap dung nd mot cach thich hop
nhat theo Tam Tuoéng va Muc Bich caa Phong Trao Cursillo!

DeColores!
i Mot phuong phap, Ba giai doan
Tien Cursillo tao ra cac Khéa Cursillo Cudi Tuan,

Khoa Cursillo Cudi Tuan tao ra Hau Cursillo,
Hau Cursillo tao Tién Cursillo.

)
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